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SAfHY RU[ES (S ARGHERY TAG

Pfed zahdjenim bezpeénostni instruktéze prosim preététe tato pravidla véem Géastnikum

Archery Tag je zdbavna a energicka venkovni aktivita. Vstupem na tuto aktivitu berete na védomi,
ze hrozi riziko urazu, a souhlasite s tim, Zze vy a/nebo déti ve vasi péci davate souhlas k uc¢asti na
této aktivité. Pro snizeni rizika musite zajistit, abyste vy i osoby pod vasim dohledem dodrzovali tato
bezpecnostni pravidla a veskeré pokyny, které vdm da persondl Go Ape.

Dohled:

Jedna dospéld osoba (18+) mize dohlizet az na osm déti ve véku 8-15 let. MlzZete se Uéastnit nebo dohlizet ze
strany bojisté, ale musite zlstat ve vizudinim kontaktu s kazdym, na koho dohlizZite, po celou dobu trvdni akfivity.
Osoby starsi 16 let jsou zodpovédné za svou bezpeénost.

Pravidla:

Minimdlni vék 8 let.

Uéastnici nesmi byt pod vlivem alkoholu nebo drog.

Béhem ucasti nesmite koufit, ani elektronické cigarety.

Vsichni U¢astnici musi v herni aréné nosit obli¢ejovou masku a chrdniée rukou.

Vsichni divdci musi mit v divécké zéné obli¢ejovou masku.

Vzdy poslouchejte svého instruktora a dodrzujte jeho pokyny, jeho rozhodnuti je koneéné.

Sipy Ize st¥ilet na soupefiv tym pouze v rdmci hraci arény.

Pokud béhem hry zazni klakson, okamzité prestarite délat to, co déldte, a vyckejte daldich pokynda.
Vzdy se divejte, kam se pohybujete.

Nebezpeéné chovdni bude mit za ndsledek ukonéeni relace.

Nez zaénete:

Upozornéte prosim instruktora, pokud vy nebo nékdo, na koho dohlizite, md jiz existujici zranéni nebo zdravotni
potize (véetné téhotenstvi), které by mohly ovlivnit schopnost bezpeéné se Uéastnit akce nebo by mohly zvysit riziko
zranéni.

Pevné si obujte boty, svazte vlasy a sundejte volné Sperky.

Pokud si chcete pofidit fotografie ze svého dobrodruzstvi, jsou k dispozici vodotésnd pouzdra na telefon za 5 liber.
Nase aktivity jsou zdbavné a energické. Pfed zac¢dtkem cvi¢eni se dobfe zahtejte a protdhnéte.

Ujistéte se, ze jste vSichni byli na toaleté.
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SAFETY RULES ARCHERY TAG

Bitte lesen Sie diese Regeln allen Teilnehmern vor, bevor Sie mit der
Sicherheitsunterweisung beginnen

BogenschieBen macht SpaB und ist eine energiegeladene Aktivitat, die im Freien ausgelibt wird. Mit der
Teilnahme an der Aktivitat erkennen Sie an, dass ein Verletzungsrisiko besteht, und erkldaren sich damit
einverstanden, lhre Einwilligung in lhre Teilnahme oder die Teilnahme der von lhnen betreuten Kinder an
dieser Aktivitdt zu erteilen. Um die Risiken zu verringern, miissen Sie sicherstellen, dass Sie und alle von lhnen
beaufsichtigten Personen diese Sicherheitsregeln und alle Anweisungen des Go Ape-Personals befolgen.

Beaufsichtigung:

Ein Erwachsener (ab 18 Jahren) kann bis zu acht 8-15-j&hrige Personen beaufsichtigen. Sie kénnen teilnehmen oder
die Kinder von der Seite des Schlachtfelds aus beaufsichtigen, miissen aber wéhrend der gesamten Dauer der
Akfivitat in Sichtkontakt mit der/den Person(en) bleiben, die Sie beaufsichtigen.

Jugendliche ab 16 Jahren sind fir ihre eigene Sicherheit verantwortlich.

Regeln:

Mindestalter 8 Jahre.

Die Teilnehmer durfen nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen.

Sie durfen wahrend der Teilnahme nicht rauchen oder dampfen.

Alle Teilnehmer mussen in der Spielflache einen Gesichts- und Armschutz tragen.

Alle Zuschauer mussen in der Zuschauerzone einen Gesichtsschutz tragen.

Horen Sie immer auf lhren Trainer und befolgen Sie seine Anweisungen. Seine Entscheidung ist endgiiltig.
Pfeile diirfen nur aus der Spielfléche heraus auf die gegnerische Mannschaft geschossen werden.

Wenn wdhrend eines Spiels eine Hupe ertont, stellen Sie Ihre Tatigkeit sofort ein und warten Sie auf weitere
Anweisungen.

Schauen Sie immer, wohin Sie gehen.

Gefahrliches Verhalten fiihrt zur Beendigung lhrer Veranstaltung.

Bevor Sie beginnen:

Bitte benachrichtigen Sie einen Trainer, wenn Sie oder eine von lhnen beaufsichtigte Person an einer
vorbestehenden Verletzung oder Krankheit (einschlieBlich Schwangerschaft) leiden/leidet, die lhre Fahigkeit zur
sicheren Teilnahme beeintrdchtigen oder lhr Verletzungsrisiko erhéhen kénnte.

Achten Sie darauf, dass lhre Schuhe fest sitzen, binden Sie |hr Haar hoch und legen Sie losen Schmuck ab.
Wasserdichte Handytaschen sind flir 5 £ erhdaltlich, wenn Sie Fotos von lhrem Abenteuer machen méchten.
Unsere Aktivitdten machen Spal und sind energiegeladen. Ein leichtes Aufwérmen und Dehnen wird lhnen gut
tun, bevor Sie beginnen.

Gehen Sie zur Sicherheit nochmal zur Toilette.
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SAfHY RU[ES AT ARCHERY TAG

Por favor, lea estas normas a todos los participantes antes de empezar con el
resumen informativo sobre seguridad.

La Batalla de arqueros es una actividad al aire libre divertida y llena de energia. Al participar en la
actividad, usted reconoce que existe un riesgo de lesién y acepta dar su consentimiento para que
usted y/o los nifos a su cargo participen. Para reducir los riesgos, debe asegurarse de que usted y
cualquier persona bajo su supervision sigan estas normas de seguridad y cualquier instruccién que
les dé el personal de Go Ape.

Supervision:

Un adulto (mayor de 18 afios) puede supervisar a un mdximo de ocho nifios de entre 8 y 15 afos. Puede participar
o supervisar desde el lateral del campo de batalla, pero debe permanecer en contacto visual con cualquier
persona a la que esté supervisando durante toda la actividad.

Los mayores de 16 aflos son responsables de su propia seguridad.

Normas:

Edad minima 8 afos.

Los participantes no deben estar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

No debe fumar ni vapear mientras participa.

Todos los participantes deben llevar una mdéscara facial y un protector de brazos en el terreno de juego.
Todos los espectadores deben llevar una mdscara facial en la zona de espectadores.

Escuche siempre a su instructor y siga las instrucciones que le dé, su decisién es inapelable.

Las flechas solo deben dispararse al equipo contrario desde el interior del terreno de juego.

Si se foca una bocina durante un juego, deje de hacer lo que esté haciendo inmediatamente y espere
nuevas instrucciones.

Mire siempre por dénde va.

Un comportamiento peligroso supondrd el fin de su sesién.

Antes de empezar:

Por favor, avise a un instructor si usted o alguien a quien usted supervisa tiene una lesién preexistente o una
enfermedad (o también embarazo) que pudiera afectar a su capacidad para participar de forma segura o
aumentar el riesgo de lesiones.

Abréchese o dtese bien los zapatos, recéjase el pelo y quitese las joyas sueltas.

Si desea capturar fotos de su aventura, puede adquirir fundas impermeables para el teléfono por 5 libras.
Nuestras actividades son divertidas y enérgicas. Un calentamiento y estiramientos suaves le vendrdn bien antes
de empezar.

Asegurese de que todos hayan ido al bafo.
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SAfHY RU[ES AT ARCHERY TAG

Veuillez lire ces régles a tous les participants avant de commencer votre
exposé sur la sécurité

Le tir a I'arc est une activité de plein air amusante et énergique. En y participant, vous reconnaissez
qu'il existe un risque de blessure et vous acceptez de donner votre accord pour que vous et/ou les
enfants dont vous avez la charge y participent. Pour réduire les risques, vous devez vous assurer
que vous et toute personne sous votre supervision suivez ces régles de sécurité et toute instruction

donnée par le personnel de Go Ape.

Supervision:

Un adulte (> 18 ans) peut encadrer jusqu'a huit jeunes de 8 & 15 ans. Vous pouvez participer ou superviser depuis le
c6té du champ de bataille, mais vous devez rester en contact visuel avec la personne dont vous étes chargé pendant
toute la durée de l'activité.

Les jeunes de 16 ans et plus sont responsables de leur propre sécurité.

Regles:

L'age minimum est de 8 ans.

Les participants ne doivent pas étre sous l'influence de I'alcool ou de drogues.

Il est interdit de fumer ou de vaper pendant la participation a l'activité.

Tous les participants doivent porter un masque facial et une protection pour le bras dans I'aréne de jeu.
Tous les spectateurs doivent porter un masque dans la zone des spectateurs.

Ecoutez toujours votre instructeur et suivez les instructions qu'il vous donne, sa décision est irrévocable.
Les fleches ne peuvent étre tirées sur |'équipe adverse que depuis l'intérieur de I'aire de jeu.

Si un coup de klaxon est donné pendant un match, arrétez immédiatement ce que vous étes en train de faire et
attendez les instructions.

Regardez toujours ou vous allez.

Tout comportement dangereux entrainera la fin de la session.

Avant de commencer:

Avertissez un instructeur si vous ou la personne que vous supervisez présentez une blessure ou un état de santé
préexistant (y compris une grossesse) susceptible d’affecter votre capacité & participer en toute sécurité ou
d’augmenter le risque de blessure.

Attachez bien vos chaussures et vos cheveux, et retirez vos bijoux.

Des pochettes pour téléphone étanches sont disponibles au prix de 5 livres si vous souhaitez prendre des photos de
votre aventure.

Nos activités sont amusantes et énergiques. Un léger échauffement et des étirements vous seront utiles avant de
commencer.

Assurez-vous que vous étes tous allés aux toilettes.
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SAFETY RULES ARCHERY TAG

Leggere le presenti regole a voce alta in modo che possano comprenderle
tutti i partecipanti prima di iniziare il briefing sulla sicurezza

Archery Tag & un’attivita all’aperto divertente e intensa. Prendendo parte all’attivitd, comprendete
il rischio di infortunio e date il consenso alla vostra partecipazione e/o a quella dei bambini/ragazzi
a voi affidati. Per ridurre i rischi, & necessario che voi e chiunque sia sotto la vostra supervisione
seguiate le presenti Regole di sicurezza e le istruzioni fornite dal personale di Go Ape.

Supervisione:

Un adulto (18+) pud supervisionare fino a otto bambini/ragazzi di et compresa tra gli 8 e i 15 anni. E possibile
partecipare o supervisionare rimanendo al lato del campo di gioco, ma & necessario mantenere sempre il contatto
visivo su chiunque si stia supervisionando per tutta la durata dell’attivita.

Coloro che hanno 16 anni o piu sono responsabili della propria sicurezza.

Regole:

Eta minima 8 anni.

| partecipanti non devono essere sotto I'effetto di alcol o droghe.

E vietato fumare o utilizzare sigarette elettroniche durante la partecipazione.

Tutti i partecipanti devono indossare una maschera per il volto e una protezione per le braccia nell’area di gioco.
Tutti gli spettatori devono indossare una maschera per il volto nell’area riservata agli spettatori.

Ascoltate sempre gli istruttori e seguite le istruzioni fornite: le loro decisioni sono definitive.

Le frecce devono essere scagliate contro la squadra avversaria solo dall’interno dell’area di gioco.

Se durante la partita avvertite un segnale acustico, interrompete immediatamente la vostra attivita e attendete
ulteriori istruzioni.

Guardate sempre dove state andando.

Un comportamento pericoloso comportera la fine della sessione.

Prima di iniziare:

Avvertite un istruttore se voi o chiunque stiate supervisionando presentate lesioni preesistenti o condizioni
mediche (inclusa la gravidanza) che potrebbero influenzare la capacita di partecipare in modo sicuro o
aumentare il rischio di lesioni.

Allacciate bene le scarpe, legate i capelli e togliete eventuali gioielli che potrebbero impigliarsi.

Se desiderate immortalare la vostra avventura, sono disponibili delle custodie impermeabili per telefoni cellulari
al prezzodi5 £.

Le nostre attivita sono divertenti e intense. Prima di iniziare, & bene fare un po’ di riscaldamento e di stretching.
Assicuratevi di essere andati tutti in bagno.
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SAfHY RU [ES CCATTOR ARCHERY TAG

Prosimy o przeczytanie tych zasad wszystkim uczestnikom przed
rozpoczeciem odprawy bezpieczenstwa

Bitwa tucznikéw to zabawna i dynamiczna aktywnosé na swiezym powietrzu. Przystepujgc do udziatu w
zajeciach, uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze istnieje ryzyko odniesienia obrazen i wyraza zgode na
uczestnictwo w nich przez siebie i/lub dzieci pozostajqgce pod jego opiekq. Aby ograniczy¢ ryzyko,
uczestnik musi dopilnowa¢, by on sam i osoby pozostajgce pod jego nadzorem przestrzegaty niniejszych
zasad bezpieczenstwa oraz wszelkich instrukcji udzielonych przez personel Go Ape.

Nadzér:

Jedna osoba dorosta (18+) moze nadzorowaé maksymalnie o$mioro dzieci w wieku 8-15 lat. Mozesz uczestniczy¢
lub nadzorowaé z boku pola bitwy, ale musisz pozostawa¢ w kontakcie wzrokowym z osobq, ktérg nadzorujesz,
przez caty czas trwania aktywnosci.

16-latkowie i starsi sq odpowiedzialni za wtasne bezpieczeristwo.

Zasady:

Minimalny wiek: 8 lat.

Uczestnicy nie mogq by¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

Podczas udziatu nie wolno palié¢ tytoniu ani papieroséw elektronicznych.

Wszyscy uczestnicy muszqg nosi¢ maske na twarz i ochraniacz na ramie na arenie gry.

Wszyscy widzowie muszq nosi¢ maske w strefie dla widzéw.

Zawsze stuchaj instruktora i postepuj zgodnie z jego instrukcjami - jego decyzja jest ostateczna.

Strzaty mogq by¢ wystrzeliwane w kierunku druzyny przeciwnej wytqcznie z obszaru gry.

Jesli podczas gry zabrzmi rég, nalezy natychmiast przerwaé wykonywane czynnosci i czeka¢ na dalsze instrukcje.
Zawsze patrz, gdzie idziesz.

Niebezpieczne zachowanie spowoduje zakoriczenie sesji.

Przed rozpoczeciem:

Prosimy poinformowa¢ instruktora o wczesniejszych urazach lub stanie zdrowia (w tym cigzy), ktére mogq
wptywaé na zdolno$é do bezpiecznego uczestnictwa lub zwiekszaé ryzyko obrazen uczestnika lub
nadzorowanej przez niego osoby.

Zawiqz buty, zwiqz wtosy i zdejmij luzng bizuterie.

Wodoodporne etui na telefon sq dostepne za 5 funtdéw, jesli chcesz zrobi¢ zdjecia swojej przygody.

Nasze zajecia sq zabawne i dynamiczne. Delikatna rozgrzewka i rozcigganie bedq bardzo przydatne przed
rozpoczeciem treningu.

Upewnij sie, ze wszyscy odwiedzili foalete.
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SAfHY RU[ES (CEECEYIN ARCHERY TAG

Leia estas regras a todos os participantes antes de iniciar o briefing de seguranga

O Tiro com Arco é uma atividade ao ar livre divertida e enérgica. Ao participar nesta atividade,
reconhece que existe um risco de lesées e concorda em dar o seu consentimento para a sua
participagdo e para a participagéo da crianga sob a sua supervisédo. Para reduzir os riscos, deve
certificar-se de que, em conjunto com aqueles que se encontram sob a sua supervisdo, segue as regras
de seguranga e quaisquer instrugées fornecidas pelos funciondrios da Go Ape.

Supervisdo:

Um adulto (18+) pode supervisionar até oito criangas dos 8 aos 15 anos. Pode participar ou supervisionar ao
lado do campo de batalha, mas deve manter-se em contacto visual com a pessoa que supervisiona durante
toda a atividade.

Os maiores de 16 anos sdo responsdveis pela sua prépria seguranga.

Regras:

Idade minima de 8 anos.

Os participantes ndo podem estar sob a influéncia de dlcool ou de drogas.

Néo é permitido fumar cigarros nem cigarros eletrénicos durante a participagdo.

Todos os participantes devem usar uma mdscara facial e protegéo para os bragos no recinto do jogo.

Todos os espectadores devem usar uma mdscara facial na zona dos espectadores.

Preste sempre atengdo ao instrutor e siga as instrugées que lhe sdo dadas. A decisdo do instrutor é definitiva.
As setas sé podem ser disparadas contra a equipa adversdria dentro do recinto do jogo.

Se for focada uma buzina durante um jogo, pare imediatamente o que estd a fazer e aguarde novas instrugdes.
Olhe sempre para onde se estd a dirigir.

Os comportamentos perigosos implicam o fim da sesséo.

Antes de comegar:

Informe um instrutor caso tenha, ou qualquer outra pessoa sob a sua supervisdo tenha, uma lesdo ou condigdo
médica pré-existente (incluindo gravidez) que possa afetar a sua participagéio em seguranga ou que possa
aumentar o risco de lesdes.

Aperte bem o calgado, prenda o cabelo e retire quaisquer acessérios que néo se encontrem bem presos.

Estdo disponiveis bolsas para telemdveis a prova de dgua por 5 £ caso queira tirar fotografias da sua aventura.

As nossas atividades sdo divertidas e enérgicas. E uma boa ideia aquecer e alongar ligeiramente antes de comecgar.
Certifique-se de que todos os participantes j& foram & casa de banho.
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N R N ARCHERY TAG

MNpounTanTe 3TM NpaBUIA BCEM YHACTHUKAM Nepea Ha4Ya/IoM MHCTPYKTAXA Mo
TexHukKe 6e30nacHoOCTU

Crtpenb6a U3 nyKa — 3TO Becenblii U SHEePruyHbIM BUA AKTUBHOro oTAbixad. [IpuHMMasn yuacTue B TAKOM
pa3BneYeHUn, Bbl NPU3HAETE, YTO CYLLECTBYET PUCK MOJIyYEeHUs TPABM, U fldeTe Coriacue Ha yvyacTue B
HeM 3d cebsa u/unu geten, HaOXoAALWMXCA NOA BALMM NPUCMOTPOM. HYTO6blI CHU3UTL PUCKM, Bbl AONKHbI
cneAuTb 3d TeM, YTo6bl Bbl U BCE, KTO HAXOAUTCS Y BAC MO MPUCMOTPOM, cobnioganu sTu npasund
6e30MaCHOCTU U BCe MHCTPYKL UK, KOTOpble AdaeT Bam nepcoHan Go Ape.

Mpucmorp:

OpvH B3pocnbi (cTaplue 18 neT) MOXeT NPUCMATPUBATL 30 BOCEMbIO eTbMU B Bo3pacTe 8-15 neT. Bbl MoxeTe
NMPUHUMATb yHACTUE UM MPUCMATPUBATL 30 YYACTHUKAMU CO CTOPOHbI, HO JOJIXKHBI MOAAEPXUBATL BU3YO/IbHbIN
KOHTAKT CO BCEMMU, 3 KEM MPUCMATPUBAETE, HO MPOTSXKEHUU BCErO OTAbIXA.

Y4yacTHUKM B Bo3pacTe 16 fieT 1 cTaplue caMu OTBEYAtoT 3d CBOIO 6€30MaCHOCTb.

Npasuna:

MuHuManbHbIN BO3pacT — 8 neT.

YYACTHUKM He AO/DKHbI HOXOANTbCHA Noag BOBAeI;ICTBVIeM QAJIKOrosis AN HAOPKOTUKOB.

Bo Bpems yuacTus 3anpeliaeTtcs KypuTb 1 ynoTpebnste Beun.

Ha nrposoit apeHe Bce yHACTHMKM AOMKHBI HOCUTb MACKY U 3ALUTY ANS PYK.

Bce 3puTenu, Haxoasiwmecs B 3pUTENbCKOM 30HE, AOMKHbBI HOCUTb MACKY.

Bcerga cnywainTte cBoero MHCTPYKTOPA U C/IeAynTe ero YKAsaHUSIM; ero pelleHue SBASEeTCS OKOHYATE IbHbIM.
CTpeﬂbI MO>XHO BbIMYCKATb TOJIbKO B KOMAHAQY CONEPHUKOB U TOJIbKO C MrpOBOl;I dpeHbl.

Ecnun Bo BpeMsi Urpbl Npo3Byyan 38yKOBOM CUTHOJ, HEMEAIEHHO OCTAHOBUTECH U XAUTE [ANbHENWNX YKA3AHUN.
Bcerpa cmoTpute, Kyna naete.

OnacHoe noBeaeHMe ABNSETCS OCHOBAHWEM A MPEKPALLEHNS CEAHCA.

MNepea Hauanom:

MpeaynpeanTe MHCTPYKTOPM, €CAIN Y BAC UK Y KOro-nn60o 13 BAWMX MOJOMEYHbIX €CTb TPABMbI U MEAULIMHCKME
cocTosiHus (BKNtouasi 6epeMeHHOCTb), KOTOpble MOTYT MOBAMATL HA BALLY CMOCOBGHOCTL 6€30MACHO YYACTBOBATL B
OTAbIXE USIN YBENUYUTL PUCK MONYHEHUS TPABM.

HapexHo 3acTerHnte nnm 3aBsxnTe o6yBb, 3ABSXUTE BONOCH U CHUMUTE CBOGOAHbIE YKPALLEHWS.

Ecnu Bbl xoTUTe 3aneyaTneTb CBOe NPUKIOYEHNE Ha $OTO, Bbl MOXKETe NPUobpecTi BOJOHEMNPOHMLAEMbIE YeXJbl
Ans TenepoHoB 3a 5 GyHTOB CTEpPSIMHIOB.

Haww akTUBHbBIM OTAbIX MPOXOANT BECENO U SHEPrnyHo. Nepe HAYANOM MNONE3HO CAENATL NEFKYIO PASMUHKY U
PACTSXKY.

Bce fomkHbI moceTuTs Tyaner.
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SAFETY RULES ARCHERY TAG

Giivenlik bilgilendirmesine baglamadan 6nce litfen bu kurallari
katilan herkese okuyun

Archery Tag, eglenceli ve dinamik bir agik hava aktivitesidir. Aktiviteye katilarak, yaralanma riski
oldugunu kabul etmis ve kendinizin ve/veya bakiminiz altindaki gocuklarin katilmasina onay vermis
olursunuz. Riskleri azaltmak igin, gozetiminiz altindaki herkesin bu glivenlik kurallarina ve Go Ape

personeli tarafindan size verilen talimatlara uymasini saglamalisiniz, siz de bunlara uymalisiniz.

Gozetim:

Bir yetigkin (18 yasindan buyuk bir kisi), 8-15 yas arasindaki en fazla sekiz gocuga nezaret edebilir. Aktivite alaninin
yanindan katilabilir veya gocuklar buradan gézetebilirsiniz. Aktivite stiresince gézetiminiz altindaki kisileri
gbéziinuzle takip etmeyi birakmamalisiniz.

16 yasini doldurmus gocuklar kendi glivenliklerinden sorumludur.

Kurallar:

Minimum yas: 8.

Katilimcilar alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmamalidir.

Katilim sirasinda sigara veya elektronik sigara igemezsiniz.

Tum katihmeilar oyun alaninda maske ve kolluk takmalidir.

Tum seyirciler seyirci alaninda maske takmalidir.

Her zaman egitmeninizi dinleyin ve size verilen talimatlara uyun. Egitmenlerin karari nihaidir.
Oklar sadece oyun alaninin iginden rakip takima atilmalidir.

Oyun sirasinda duduk galinirsa, yaptiginiz isi derhal birakin ve verilecek talimati bekleyin.
Daima gittiginiz yeri gézetin.

Tehlikeli davraniglar seansinizin sona ermesine neden olur.

Baslamadan énce:

Sizin veya gézetiminiz altindaki herhangi birinin, aktiviteye gtivenli bir sekilde katilmanizi etkileyebilecek veya
yaralanma riskinizi artirabilecek dnceden var olan bir sakatligi veya tibbi durumu (hamilelik dahil) varsa lttfen bir
egitmeni uyarin.

Ayakkabilarinizi sikica baglayin, saginizi toplayin ve sallanan takilarinizi gikarin.

Maceranizin fotograflarini gekmek isterseniz su gegirmez telefon kiliflari 5 £ karsiliginda temin edilebilir.
Aktivitelerimiz eglenceli ve dinamiktir. Baglamadan 6nce hafifge isinma ve esneme hareketleri yapmaniz iyi olur.
Herkesin aktivite 6ncesi tuvalete gitmesini saglayin.
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SAFETY RULES roveray [TLRIALT

Mepen no4yaTKoM IHCTPYKTAXY 3 TeXHiIKM 6e3nekun npoymuTamTe Li
NPAaBuUAA BCiM YYOCHUKAM

ApuepTar — Lie Becesie TA eHeprinHe 3aHATTA Ha cBi)XoMy noBiTpi. bepyuu yuacTb y 3aHaTTi, BM
BU3HAETE, WO iCHYE PU3UK OTPUMCHHS TPABMM, i MOrofdKy€eETeCs AATU 3rofly HA Y4YACTb Y HbOMY BAM
Ta/abo gitam, siki nepebyBaloTb nig Bawoio onikoto. LLlo6 3MeHWUTU pU3nKMU, BU NOBUHHI
nepeKoHATUCS, WO BM i BCi, XTO Nepe6yBdE NiA BAWWM HAMNSAOM, AOTPUMYETECS LUX NPABU
6e3neku i 6yab-sIKMX iIHCTPYKLiM, HaAAHMUX BaM cniBpobiTHMKamu Go Ape.

Harnapg:

OpuH gopocnuit (18+) MOXe HArNSAATH 30 BiCbMOMA AiTbMM BiKOM Big 8 go 15 pokis. Bu MoxeTe 6paTtu y4acTb abo
HarnaAaTi 3 60Ky nons 60to, ane NOBMHHI 3AULLATUCS B Bi3yaNbHOMY KOHTAKTI 3 TUMM, 30 KUM BU HATNAAAETE,
NPOTArOM YCbOro 3aHATTS.

Ocobu BikoM Bif 16 pokiB HeCyTb BiANOBIAANBHICTb 30 BNACHY 6e3neky.

Npasuna:

MiHimanbHui Bik 8 pokiB.

Y4YaCHUKM He MatoTb NepebyBaTH Mia BrIMBOM ANIKOrONo 60 HOPKOTUKIB.

MNia yac yyacTti He MOXXHA NAANTU a60 BUKOPUCTOBYBATU BEMI.

Ha irpoBiit apeHi BCi yHOCHUKW NOBUHHI HOCUTU MACKY A/st 061MYYS TA MOB'A3KY HA PyLi.

Y rnsgaubKin 30Hi BCi rsgayi NOBUHHI HOCUTU MACKY.

3aBXAN CNyXanTe iIHCTPYKTOPA i BUKOHYIMTE MOro iHCTPYKLi, MOro pilleHHS € OCTATOYHUM.

CTpinv MoXKyTb BUMYCKATUCS B KOMAHAY CYNMEPHMKA TiSIbKW B MEXAX irpoBOi dpeHu.

Ko nig Yyac rpm 3aTpybunmn B PixkoK, HEraMHO NPUMMHITE 30HATTS | YeKanTe NoAANbLINX IHCTPYKLIN.
3aBXAN AMBITLCS, KyAn naeTe.

Hebe3neyHa noBeaiHKa NpusBee A0 30BEPLUEHHS 3AHATTS.

Mepw Hixx nouaTu:

MonepepbTe iHCTPYKTOPQ, AKLWO Y Bac a6o y 6yab-Koro, 30 KUM BM HArNSAAETe, € NonepeHs Tpasma abo
MeanYHUI CTAH (30KpeMa BAriTHICTb), AKi MOXYTb BIMJIMHYTWU HO BALY 34ATHICTb 6€3neyHo 6paTtu y4acTb a6o
NiABULWMTU PUSUK OTPUMAHHS TPABMU.

HapginHo 3aB'axiTb B3yTTH, 30B'SXiTh BONOCCSH | 3HIMITL MPUKpaAcK.

SKwWwo BK xoyeTe 3adoTorpadyBaTH BALLy NPUroAay, 3a 5 GyHTIB CTepiHriB AOCTYMHI BOAOHEMNPOHUKHI YoXAU ANs
TenedoHis.

Hawi 3aHaTTa Beceni Ta eHepriitHi. Meplu HiXX NOYATH, IErka PO3MUHKA | PO3TSXKKA CTAHYTb BAM Y NMPUrofi.
O608B'3K0BO BCi CX0fiTb Yy TyaneT.
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Vui long doc nhirng quy tég nay cho n!u"rn’g ngwoi tham gia nghe
trwwéc khi quy vi bat dau phan Pho bien Quy tac an toan

Archery Tag la hoat ddng ngoai tr&i vui nhon va day nang lweng. Bang viéc tham gia hoat déng, quy

vi xac nhan rang cé nguy co chan thwong va déng y chap thuan cho quy vi va/hoac tré em ma quy vi

cham séc tham gia. Dé giam thiéu rai ro, quy vi phai dam bao ring quy viva tat ca nhirng ngwoi do
quy vi giam sat sé tuan thu cac quy tic an toan nay va moi hwéng dan ctia nhan vién Go Ape.

Giam sat:

M6t nguoi Ion (18+) cé thé giam sat tbi da tam tré em tir 8—15 tudi. Quy vi co thé tham gia hodc giam sat tir bén
ngoai chién trwd'ng nhwng phai d@m béo nhin thy dwoc nhivng ngudi ma quy vi dang giam sat trong subt thoi gian
hoat dong.

Ngudi tir 16 tudi tré 18n phai chiu trach nhiém vé& sw an toan clia chinh minh.

Quy tac:

Do tudi tdi thiéu 1a 8 tudi.

Khong dwoc tham gia khi dang chiu tac dong cla rwgu hodc ma tay.

Quy vi khéng dwoc hut thude hodc thube 14 dién tir khi tham gia.

Tét ca nguoi tham gia phai deo mat na va bao vé canh tay trong khu vuc thi du.

TAt ca khan gia phai deo mét na trong khu vrc danh cho khan gia.

Luén lang nghe ngwoi huwéng dan va lam theo hwéng dan dwoc dwa ra cho quy vi, quyét dinh clia ho la quyét dinh
cubi cung.

Chi duoc bén tén vao ddi déi phuong trong tir trong khu virc san choi.

Néu co tiéng coi vang 1&n trong khi dang choi, hay ngay lap ttrc dirng viéc quy vi dang lam va ch® hwéng dan thém.
Ludn luén nhin vé noi quy vi dang di chuyén dén.

Hanh vi nguy hiém sé& dan dén két thuc phién choi ctia quy vi.

Trwéc khi bat dau:

Vui long théng bao cho ngudi hwéng dan néu quy vi hodc ngwdi ma quy vi giam sat cé chan thwong hodc dau ém ti
trwéc (bao gdbm ca viéc mang thai) cé thé anh huéng dén kha nang tham gia an toan ctia quy vi hodc cé thé lam téng
nguy co bj thuong.

Hay budc chét giay, budc téc va thao dd trang strc 16ng I€o.

Tui dwng dién thoai chéng nwéc dwoc cung cap véi gia £5 néu quy vi mubn chup anh chuyén phiéu lwu ctia minh.
Hoat d6ng ctia chung téi rat vui vé va tran day nang lwong. Khéi dong va gidn co nhe nhang sé gidp ich rat nhiéu cho
quy vi trwdre khi bat dau.

Hay chéc chan réng tat ca quy vi da di vé sinh truwéc.
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HEITRE2UAE , BFRUVSEEERATAN

“BA BT (Archery Tag ) 2 —MEFHERBIENNFINES, S5E

HERTERANEZHENXNE , HEZEN/BERENEZFSINES

o NRIEXEE | BAMBREN BTSSR WERABTFARZ AN L
K Go Ape TE A G2 VEAAIHE o

B

BURA ( EH18% ) BRSWKHFN\EBS-155WRREA, BULESFE —MNSEH[HTEHE ,
BEBNED ISP AR REFTEENEMTAEZNALEEA,
165 KU LN ELPEENECHELAE,

A
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SEETBZIBRERAWNTE,

SEHRTERE (SFLTFR) .

FEZEEEG LXAAMBEHENFE,

MK PrE MRS MEEE,

BESUIRETNAENIET , ERENRLRE,
BRENZASEN S,

MRLEBEREPFRES | HUAMEIEFAIE , SEHHE—-FET.
MU BREBEBMT,

AT RIS BENHRELL,

Fria2 8l

MREREFFEFNEAAFETRZBAALZESENRIRTRENZIHRRNEEGR (BFF2) |
BESLEANHE,

RREW, FLER , BERZHENE M,

MBEBEFDIFRRRS |, THRENSEEN FH ALK,
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R R LS AR,
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