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SAfHY RU[ES WIS TNTES FOREST BIKING

Pfed zahdjenim bezpeénostni schizky si prosim preététe tato pravidla

Uéasti na lesni cyklistice berete na védomi riziko Grazu a souhlasite s tim, ze se ji mGzete
zUcastnit vy a/nebo déti ve vasi péci. Prosim, dodrzujte bezpecénostni pravidla a rady,
abyste si jizdu dobfe uzili.

Pravidla:

Osoby mladsi 16 let musi nosit helmu, kterou jim poskytne Go Ape, nebo si mohou vzit svou vlastni.
Doporucujeme, aby ji nosily i osoby starsi 16 let.

Kola je tfeba vrdtit spole¢nosti Go Ape ve smluveny cas.

Drzte se znacenych tras, které odpovidaji schopnostem vasi skupiny.

Budte ohleduplni k ostatnim uzivateldim lesa, mijejte je zleva a v pfipadé potieby pouzijte zvonek.

V pFipadé nouze zavolejte na &islo, které vdm spoleénost Go Ape poskytla; pfikladem mize byt Iékafskd
pohotovost, ztrdta ditéte nebo prFipadné zdvady na kolech, véetné defektl pneumatik.

Pokud se na vasem motocyklu objevi néjaké zdvady nebo problémy, nepokousejte se je opravit sami.

Brzdy a prevody:

Brzdy slouzi k zajisténi bezpecnosti vds i ostatnich osob v lese.
Madte k dispozici pfedni a zadni brzdu. Je dulezité, abyste nejprve zatdhli za zadni brzdu. Pfedni brzdu pak mazete

zatdhnout posléze a pomalu.
Pfevody jsou tu od toho, aby védm pomdhaly vyjizdét a sjizdét kopce. Aby nedoslo k poskozeni kola, zatazujte za

jizdy vzdy jen jeden rychlostni stupen.

Nez zaénete:

Upozornéte prosim instruktora, pokud mdte jiz existujici zranéni nebo zdravotni potize (véetné téhotenstvi), které by
mobhly ovlivnit vasi schopnost bezpeéné se Uéastnit nebo by mohly zvysit riziko zranéniX

Pevné si obujte boty a ujistéte se, ze mdte sprdvné nasazenou pfilbu.

Doporu¢ujeme rukavice pro ochranu, uchopeni a ovldddni. Ty si mGzete zakoupit v kabing, a to za cenu od 3,95 liber.
Za 5 liber jsou k dispozici také vodotésnd pouzdra na telefon, kterd vdm pomohou zachycovat fotografie z vaseho
dobrodruzstvi za kazdého pocasi.

Nase aktivity jsou zdbavné a energické. Pfed zac¢dtkem cviceni se dobfe zahtejte a protdhnéte.
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SAFETY RULES FOREST BIKING

Bitte lesen Sie diese Regeln, bevor Sie mit der Sicherheitsunterweisung beginnen

Mit der Teilnahme am Wald-Biking erkennen Sie an, dass ein geringes Verletzungsrisiko besteht,
und erkldren sich damit einverstanden, lhre Einwilligung in lhre Teilnahme oder die Teilnahme der
von lhnen betreuten Kinder an dieser Aktivitat zu erteilen. Bittebeachten Sie die Sicherheitsregeln

und -hinweise, damit Sie eine angenehme Fahrt haben.

Regeln:

Fur Kinder unter 16 Jahren besteht Helmpflicht; diese kdnnen von Go Ape gestellt werden oder es kann der eigene
Helm getragen werden. Wir empfehlen, dass auch Personen tber 16 Jahren einen Helm tragen.

Die Fahrréder missen zum vereinbarten Zeitpunkt an Go Ape zurlickgegeben werden.

Halten Sie sich an die ausgeschilderten Wege, die den Fahigkeiten lhrer Gruppe entsprechen.

Seien Sie riicksichtsvoll gegenliber anderen Waldbesuchern, liberholen Sie sie auf der linken Seite und benutzen
Sie bei Bedarf Ihre Klingel.

In Notfdllen rufen Sie die von Go Ape angegebene Nummer an, z. B. bei einem medizinischen Notfall, einem
vermissten Kind oder wenn die Fahrréder einen Defekt haben, z. B. eine Reifenpanne.

Wenn |hr Fahrrad Fehler oder Probleme aufweist, versuchen Sie nicht, diese selbst zu beheben.

Bremsen und Schaltung:

Ihre Bremsen dienen lhrer Sicherheit und der anderer Waldbesucher.

Sie haben eine Vorder- und eine Hinterradbremse. Es ist wichtig, dass Sie zuerst die Hinterradbremse ziehen. Ihre
Vorderradbremse kann dann langsam betdtigt werden.

Die Schaltung ist dazu da, um Sie bergauf und bergab zu bringen. Um Sché&den am Fahrrad zu vermeiden, schalten
Sie wahrend der Fahrt immer nur einen Gang.

Bevor Sie beginnen:

Bitte benachrichtigen Sie einen Trainer, wenn Sie an einer vorbestehenden Verletzung oder Krankheit (einschlieBlich
Schwangerschaft) leiden/leidet, die Ihre Fahigkeit zur sicheren Teilnahme beeintrachtigen oder |hr Verletzungsrisiko
erhdhen kénnte.

Achten Sie darauf, dass lhre Schuhe fest sitzen und Ihr Helm richtig sitzt.

Wir empfehlen Handschuhe fir Schutz, Griff und Kontrolle. Diese kénnen in der Hutte erworben werden (Preis ab 3,95 £).
Darlber hinaus sind wasserdichte Handytaschen fur 5 £ erhdltlich, damit Sie bei jedem Wetter Fotos von Ihrem
Abenteuer machen kénnen.

Unsere Akfivitdten machen SpaB und sind energiegeladen. Ein leichtes Aufwdrmen und Dehnen wird lhnen gut tun,
bevor Sie beginnen.
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SAfHY RU[[S GO FOREST BIKING

Por favor, lea estas normas antes de empezar con el resumen
informativo sobre seguridad

Al participar en Bicicleta forestal, usted reconoce que existe un pequenio riesgo de lesién y acepta
dar su consentimiento para que usted y/o los niflos a su cargo participen. Por favor, siga las Normas
y consejos de seguridad para disfrutar mientras monta.

Normas:

Los menores de 16 afos deben llevar casco, que puede ser proporcionado por Go Ape, o pueden llevar el suyo propio.
Recomendamos que también lo lleven los mayores de 16 afos.

Las bicicletas deben devolverse a Go Ape a la hora acordada.

Siga las rutas sefalizadas que se adapten a la capacidad de su grupo.

Muestre cortesia hacia los demds usuarios del bosque, adeldnteles por la izquierda y utilice el timbre cuando sea
necesario.

En caso de emergencia, llame al nimero de teléfono que Go Ape le ha proporcionado; por ejemplo, si se produce una
emergencia médica, la pérdida de un nifio o si las bicicletas sufren algun fallo, como un pinchazo.

Si su bicicleta presenta algun fallo o problema, no intente solucionarlo por si mismo.

Frenos y marchas:

Los frenos estdn ahi para mantener su seguridad y la de los demds usuarios del bosque.

Tiene un freno delantero y un freno trasero. Es importante que accione primero el freno trasero. A continuacion,
puede accionar lentamente el freno delantero.

Las marchas estdn ahi para ayudarle a subir y bajar cuestas. Para evitar dafios en la bicicleta, cambie solo una

marcha cada vez mientras estd en movimiento.

Antes de empezar:

Por favor, avise a un instructor si tiene una lesidn preexistente o una enfermedad (o también el embarazo) que
pueda afectar a su capacidad para participar de forma segura o pueda aumentar el riesgo de lesién.

Abréchese o dtese bien los zapatos y asegurese de que el casco esté bien colocado.

Recomendamos guantes por motivos de proteccidn, agarre y control. Pueden adquirirse en la caseta, a partir de
3,95 libras.

También hay disponibles fundas impermeables para el teléfono por 5 libras que le ayudardn a capturar fotos de
su aventura en cualquier condicién meteorolégica.

Nuestras actividades son divertidas y enérgicas. Un calentamiento y estiramientos suaves le vendrdn bien antes de

empezar.
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SAfHY RU[ES (il FOREST BIKING

Veuillez lire ces régles avant de commencer votre exposé sur la sécurité

En partant faire du vélo en forét, vous reconnaissez qu'il existe un léger risque de blessure et vous
acceptez de donner votre accord pour que vous et/ou les enfants dont vous avez la charge y
participent. Veuillez suivre les réegles et les conseils de sécurité afin de passer un moment agréable.

Regles:

Les moins de 16 ans doivent porter un casque ; celui-ci peut étre fourni par Go Ape ou vous pouvez porter le votre.
Nous recommandons aux personnes de 16 ans et plus d'en porter un également.

Les vélos doivent étre rendus & Go Ape a I'heure convenue.

Respectez les itinéraires balisés adaptés aux capacités de votre groupe.

Soyez courtois avec les autres usagers de la forét, dépassez-les par la gauche et utilisez votre sonnette lorsque cela
est nécessaire.

En cas d'urgence, appelez le numéro que Go Ape vous a fourni, par exemple en cas d'urgence médicale, si un enfant
s’est égaré ou si les vélos présentent des défauts, tels qu’une crevaison.

Si votre vélo présente des défauts ou des problémes, n'essayez pas de les réparer vous-méme.

Freins et vitesses :

Vos freins sont la pour assurer votre sécurité et celle des autres usagers de la forét.

Vous avez un frein avant et un frein arriére. Il est important d’actionner d'abord le frein arriére. Le frein avant peut
alors étre actionné lentement.

Le dérailleur est la pour vous aider a monter et & descendre les collines. Pour ne pas endommager le vélo, ne passez
qu'une vitesse a la fois et lorsque vous étes en mouvement.

Avant de commencer:

Avertissez un instructeur si vous avez une blessure préexistante ou un probléme médical (y compris la grossesse)
susceptible d’affecter votre capacité & participer en toute sécurité ou d’augmenter votre risque de blessure.
Attachez bien vos chaussures et assurez-vous que votre casque est ajusté correctement.

Nous recommandons de porter des gants pour la protection, la préhension et le contréle. lls sont en vente & la
cabine, & partir de 3,95 livres.

Des pochettes de téléphone étanches sont également disponibles pour 5 livres afin de vous aider & prendre des
photos de votre aventure par tous les temps.

Nos activités sont amusantes et énergiques. Un léger échauffement et des étirements vous seront utiles avant de

commencer.
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SAFETY RULES AERSCSR FOREST BIKING
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SAfHY RU[[S (R ESOM FOREST BIKING

Leggere queste regole prima di iniziare il Briefing sulla sicurezza

Prendendo parte al Forest Biking, comprendete che esiste un piccolo rischio di infortunio e date il
consenso alla vostra partecipazione e/o a quella dei bambini/ragazzi a voi affidati. Siete pregati di
seguire le regole e i consigli di sicurezza per garantire una pedalata piacevole.

Regole:

| minori di 16 anni devono indossare un casco, che puo essere fornito da Go Ape o di vostra proprieta. Si consiglia
I'utilizzo del casco anche ai maggiori di 16 anni.

Le biciclette devono essere restituite a Go Ape all’orario concordato.

Rimanete sui percorsi segnalati e adatti alle capacita del vostro gruppo.

Siate gentili nei confronti degli altri utenti del bosco, sorpassateli alla vostra sinistra e, se necessario, usate il
campanello.

In caso di emergenza (ad esempio, emergenza medica, smarrimento di un bambino o guasti alle biciclette, inclusa la
foratura delle gomme) chiamate il numero fornito da Go Ape.

Se la bicicletta presenta guasti o problemi, non cercate di risolverli da soli.

Freni e rapporti:

| freni garantiscono la vostra sicurezza e quella degli altri utenti del bosco.

La bicicletta & dotata di un freno anteriore e un freno posteriore. E importante tirare prima il freno posteriore.
Successivamente, puo essere gradualmente azionato il freno anteriore.

| rapporti servono per aiutarvi a scalare le salite e affrontare le discese. Per evitare danni alla bicicletta, cambiate

un solo rapporto alla volta mentre siete in movimento.

Prima di iniziare:

Avvertite un istruttore in caso lesioni preesistenti o condizioni mediche (inclusa la gravidanza) che potrebbero
influenzare la capacita di partecipare in modo sicuro o aumentare il rischio di lesioni.

Allacciate bene le scarpe e assicuratevi di aver indossato correttamente il casco.

Consigliamo l'utilizzo di guanti per la protezione, la presa e il controllo. Possono essere acquistati presso la
cabina, a partire da 3,95 £.

Al prezzo di 5 £ sono disponibili anche delle custodie impermeabili per telefoni cellulari, per immortalare la
vostra avventura in qualsiasi condizione atmosferica.

Le nostre attivita sono divertenti e intense. Prima di iniziare, &€ bene fare un po’ di riscaldamento e di stretching.
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SAfHY RU[[S (TN FOREST BIKING

Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi zasadami przed rozpoczeciem
odprawy bezpieczenstwa

Biorgc udziat w Lesnej jezdzie na rowerze, uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze istnieje niewielkie
ryzyko obrazen i wyraza zgode na udziat w nich swdéj i/lub dzieci znajdujgcych sie pod jego opiekq.
Prosimy o przestrzeganie zasad bezpieczennstwa i porad, aby zapewni¢ sobie przyjemnq jazde.

Zasady:

Osoby ponizej 16 roku zycia sq zobowigzane do noszenia kasku uzyczonego przez Go Ape lub wtasnego. Zalecamy,
aby kazdy, kto ukoriczyt 16 lat, réwniez go nosit.

Rowery nalezy zwrdéci¢ do Go Ape w uzgodnionym terminie.

Trzymaj sie oznakowanych tras, ktére odpowiadajqg mozliwosciom Twojej grupy.

Bgdz uprzejmy dla innych uzytkownikéw lasu, mijaj ich z lewej strony i uzywaj dzwonka w razie potrzeby.

W nagtych wypadkach nalezy zadzwoni¢ pod numer podany przez Go Ape; przyktadem moze byé uraz, zagubione
dziecko lub usterka roweru, w tym przebita opona.

Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ usterek lub problemdéw z rowerem.

Hamulce i przektadnie:

Hamulce sq po to, aby zapewni¢ bezpieczeristwo Tobie i innym uzytkownikom lasu.

Dostepny jest hamulec przedni i tylny. Wazne jest, aby najpierw zaciggng¢ tylny hamulec. Nastepnie mozna
powoli pociqgnq¢ za przedni hamulec.

Przerzutki majg pomdc w pokonywaniu wzniesien i zjazdéw. Aby unikngé uszkodzenia roweru, podczas jazdy
nalezy zmienia¢ tylko jeden bieg na raz.

Przed rozpoczeciem:

Prosimy o poinformowanie instruktora o wczes$niejszych urazach lub stanie zdrowia (w tym cigzy), ktére mogq
wptywaé na zdolnosé do bezpiecznego uczestnictwa lub zwigkszaé ryzyko obrazen.

Dobrze zawiqz buty i upewnij sig, ze kask jest prawidtowo dopasowany.

Zalecamy rekawice zapewniajgce ochrong, przyczepnoscé i kontrole. Mozna je nabyé w kabinie w cenie od 3,95 funta.
Dostepne jest réwniez wodoodporne etui na telefon w cenie 5 funtéw, ktére pomaga robié zdjecia z przygody w
kazdych warunkach pogodowych.

Nasze zajecia sq zabawne i dynamiczne. Delikatna rozgrzewka i rozcigganie bedq bardzo przydatne przed
rozpoczeciem freningu.
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SAfHY RU[[S TN FOREST BIKING

Leia estas regras antes de iniciar o briefing de seguranga

Ao participar no Ciclismo na Floresta, reconhece que existe um pequeno risco de lesbes e
concorda em dar o seu consentimento para a sua participagédo e para a participagéo da
crianga sob a sua supervisdo. Certifique-se de que segue as regras e conselhos de seguranga
para garantir uma sessdo agradavel.

Regras:

E obrigatério que os menores de 16 anos usem capacete. Estes podem ser fornecidos pela Go Ape, também
sendo possivel usar o seu préprio capacete. No entanto, recomendamos igualmente o uso de capacete por parte
dos maiores de 16 anos.

As bicicletas devem ser devolvidas & Go Ape no prazo acordado.

Siga os percursos sinalizados que se adequam a habilidade do seu grupo.

Seja cordial com os outros utilizadores na floresta, ultrapasse-os pela esquerda e use a campainha sempre que
necessdrio.

Em caso de emergéncia, ligue para o nimero que a Go Ape lhe forneceu. Os exemplos incluem uma emergéncia
médica, uma crianga perdida ou se as bicicletas apresentarem alguma avaria, incluindo um pneu furado.

Se a sua bicicleta apresentar uma avaria ou problema, ndo tente repard-la sozinho.

Travoes e mudangas:

Os travdes existem para o manter a si e aos restantes utilizadores em seguranga.

Tem & sua disposic@o um travéo & frente e um travdo atrds. E importante que utilize primeiro o travédo de trés. S6
depois o travéo da frente pode ser lentamente utilizado.

As mudangas servem para o ajudar a subir e descer colinas. Para evitar danos na bicicleta, mude apenas uma

mudanga de cada vez quando estiver em movimento.

Antes de comegar:

Informe um instrutor caso tenha uma lesé@o ou condigéo médica pré-existente (incluindo gravidez) que possa

afetar a sua participagdo em seguranga ou que possa aumentar o risco de lesdes.

Aperte bem o seu calgado e certifique-se de que o seu capacete estd colocado de forma correta.

Recomendamos a utilizagdo de luvas para maior protegdo, aderéncia e controlo. Estas podem ser adquiridas na
cabina a partir de 3,95 £.

Estdo disponiveis bolsas para telemdveis a prova de dgua por 5 £ para o ajudar a tirar fotografias das suas
aventuras em todo o tipo de condigbes.

As nossas atividades s@o divertidas e enérgicas. E uma boa ideia aquecer e alongar ligeiramente antes de comecar.
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SAFETY RULES FOREST BIKING

(KataHue Ha Benocunege no necy)

I'IpoquTqﬁTe 3TU Npasuia nepef HAYAJIOM UHCTPYKTAXXA NO TeXHUKe 6e3onacHocTH

MNpuHMMasn yyacTue B KATAHUM HA Benocuneae no siecy, Bbl MPpU3HAETE, YTO cyLiecTByeT
He60/bLOM PUCK MNONYyHEHUS TPABM, U fdeTe Coracue Ha yyacTue B oTAbIxe 3a cebs n/mam
AeTeu, HAXOASILMUXCA NoA BALWUM NMPUCMOTPOM. YTo6bI NoONy4YnTL YAOBONILCTBUE OT KATAHMUS,

cobnioaanTe NpABUAA U PpeKOMeHAAL MM No 6e30nacHOCTH.

Mpasuna:

[etn mnagie 16 net 06s13aHbLI HOCUTB LLINIEM; EFO MOXET NPeAOoCTABUTL KoMnaHus Go Ape unu Bbl MOXETe HOAETb
CBOW COBCTBEHHbIN. Mbl peKOMEHAYEM HOCUTb LINEM U TeM, KTO cTaplue 16 neT.

Benocunegbl Hy>xHO BepHYTb KOoMMaHUKM Go Ape B 0oroBopeHHoe Bpemsi.

MpuaepxmBanTecb 0603HAYEHHbIX MAPLLPYTOB, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT BO3MOXHOCTSIM BALUEM rpynmbl.

ByabTe BeXIMBBI C APYrMMU MOCETUTENSMM NIeCa, NMPOMYCKANTE UX C/IEBA U NPU HEO6XOANMOCTH NOAABANTE CUTHA
3BOHKOM.

B sKCTpEHHBIX CNy4Yasx — HAMPUMEP, eCK BAM TpebyeTcst HEOTNIOXKHAS MeAULIMHCKAS MOMOLLb, NoTepssics pe6eHok
WM eCn Yy BeNIOCUMNEeA0B O6HAPYXUIMCh HEUCMPABHOCTH, B TOM YMC/E CMYCTUIO KONECO, — 3BOHUTE MO HOMEPY,
npeaocTaBneHHoMy komnaHunen Go Ape.

Ecnn Y BAWero senocmnena BO3HUKIN Kakne-nnbo HEeNnCcnpaBHOCTU UJIN HEMONAOKHN, He nbiTamMTechb YCTPAHUTb UX

CAMOCTOATESIbHO.

Topmosa u nepegauu:

TopMoza obecneynBaoT 6€30MacHOCTb AN BAC U APYrMX noceTuTenemn neca.

Ha Benocunege ectb nepefHuin U 304HUM TopMo3. CHAYANA HYXKHO HOXMMATbL HO 3aAHUIM TopMmo3. [Nocne aTtoro
MOXHO MeA/IeHHO HOXKATb HA NepefHUN TOPMO3.

Mepepnaun nomoratoT NpeofoneBaATb NOABLEMbI U CMycKU. YTOObI HE MOBPeAUTL Benocunes, BO BPEMS ABUXKEHUS
nepeknoyanTe Nnepeaaym no ofHoOM.

Mepea Hauyanom:

MpeaynpennTe MHCTPYKTOPA, ECAN Y BAC €CTh TPABMBI MSIM MEAULIMHCKME COCTOSIHMSA (BKtoUYas 6epeMeHHOCT),
KOTOPbIE MOTYT MOB/MSATH HA BALLY CMOCOGHOCTL 6€30MACHO YYACTBOBATL B OTAbIXE MJIN YBENNYUTE PUCK
MoNy4YeHUs TPABMBI.

HapexxHo 3acTerHute nnm sassxunTte o6yBb 1 y6eAnTECh, YTO BALL LWIEM MOJOMHAH NMPABUIBHO.

[lna obecneyeHns Ballen 3aLNUTEI, HOAEXHOMO 30XBATA PY/S U NYYLIEro YNPABNEHUS PEKOMEH/lyeM HAAeBATb
nepyatkun. Nx MoxxHo nprobpecti B knMocke Mo LeHe ot 3,95 GpyHTOB CcTepanHros.

Y1066l 30ne4aTIeTs CBOE NPUKIoYeHMe B Ilo6yIo Noroay, Bbl TAKXKE MOXETe MPUOBPEeCcT BOAOHENPOHULdEMbIE
Yyexnibl Ans TenedoHoB 3a 5 GyHTOB CTEPMHIOB.

Haww akTUBHBIN OTALIX MPOXOAUT BECeNo 1 sHepruyHo. MNepea HAYANOM NMONE3HO CAENATL IEMKYIO PA3MUHKY U
POACTSKKY.
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SAfHY RU[ES VTGN FOREST BIKING

Giivenlik bilgilendirmesine baslamadan 6nce liitfen bu kurallari okuyun

Orman Bisikleti aktivitesine katilarak, yaralanma riski olabilecegini kabul etmis ve kendinizin
ve/veya bakiminiz altindaki gocuklarin katilmasina onay vermis olursunuz. Litfen keyifli bir
siirlis gegirmek igin glivenlik kurallarina ve 6nerilere uyun.

Kurallar:

16 yasindan kuguklerin kask takmasi gerekmektedir. Kasklari Go Ape verebilir veya kendi kaskinizi takabilirsiniz. 16 yas
Gzerindekilerin de kask takmasini éneririz.

Bisikletler kararlastirilan zamanda Go Ape'e iade edilmelidir.

Grubunuzun becerilerine uygun olan isaretli rotalara bagh kalin.

Ormani gezen diger kisilere karsi nazik olun; onlari solunuzda birakarak gegin ve gerekirse zilinizi kullanin.

Acil bir durumda, érnegin tibbi bir acil durum oldugunda, bir gocugun kaybolmasi durumunda veya bisikletlerde
lastik patlamasi gibi arizalar meydana gelmesi durumunda Go Ape'in size verdigi numarayi arayin.

Bisikletinizde bir ariza veya sorun ortaya gikarsa bu sorunu kendiniz gidermeye galismayin.

Frenler ve vitesler:

Frenleriniz sizi ve ormani kullanan diger kisileri gtivende tutmak amaciyla kullanilir.

Bir 6n ve bir arka freniniz mevcuttur. Once arka freni kullanmaniz 6nemlidir. Ardindan yavasca 6n freni
uygulayabilirsiniz.

Vitesler yokuslari inip gikmaniza yardimei olma amaci tagir. Bisikletin hasar gérmesini énlemek igin, hareket
halindeyken her seferinde yalnizca bir vites degistirin.

Baslamadan énce:

Aktiviteye glvenli bir sekilde katilmanizi etkileyebilecek veya yaralanma riskinizi artirabilecek 6nceden var olan
bir sakatliginiz veya tibbi durumunuz (hamilelik dahil) varsa latfen bir egitmeni uyarin.

Ayakkabilarinizi sikica baglayin ve kaskinizi dogru sekilde takin.

Koruma, kavrama ve kontrol igin eldiven kullanilmasini éneririz. Eldivenleri kulibeden 3,95 £ karsiliginda satin
alabilirsiniz.

Maceranizin fotograflarini her tirlt havada gekebilmeniz igin su gegirmez telefon kiliflari da mevcuttur, 5 £
karsiliginda alabilirsiniz.

Aktivitelerimiz eglenceli ve dinamiktir. Baslamadan 6nce hafifge isinma ve esneme hareketleri yapmaniz iyi olur.
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SAFETY RULES FOREST BIKING

(Moizgka Ha Benocunepi nicom)

Mepea No4yaTKOM iHCTPYKTAXY 3 TEeXHIKM 6e3neKkn npouyuTanTe Ui npasuna

Bepyuu yyacTb y noisgui Ha Benocunegi nicom, BU BUSHAETE, WO iCHYE HEBENUKUIN PUSUK
TPABMM, | NOroA)KyeTechb AATU 3roqy Ha y4acTb Bac Ta/abo giten, ki nepebysaloTb Nif BAWUM
HarnsgoM. LLlo6 3a6e3neunTtu cobi npueMHy noi3gky, AOTPUMyMTeCh NpaBun 6e3neku Ta nopag.

MNpasuna:

[liTn fo 16 pokiB MOBUHHI HOCUTH LLONOM; X MOxke HafaTh Go Ape a60 BU MOXeTe HOCUTU BAACHUI Wonom. Mu
PEeKOMEHAYEMO HOCUTH MOro BCiM, KOMyY 16 pOKiB i BinbLue.

Benocunean matote 6yTn nosepHyTi B Go Ape B y3rogxeHui yac.

[loTpuMynTecb MapLUPYTIB 3 BKA3IBHUKAMM, AKi BiAMNOBIAAOTE MOXJIMBOCTSAM BALLOT rpynu.

ByabTe BBIUNMBI 3 IHLUMMM NICOKOPUCTYBAYAMM, NMPOMYCKANTE iX NiIBOPYY | KOPUCTYMTECS A3BOHUKOM, KONU Lie
HeobxigHo.

B ekcTpeHux BUNagKax TenepoHyinTe 30 HOMEPOM, AKui BaM Haganu B Go Ape; HONMpUKIAA: NoTpibHA eKcTpeHa
MeAnYHa fomnomora, 3arybunack AnTHA abo y Benocunei BUHUKAA 6yAb-SKA HECMPABHICTbL, 30KPEeMd CnycTma
WnHQ.

fKuwo y BawoMmy Benocunesi BUHMKAQ ByaAb-Ka HeCnpaBHICTb abo Npobaema, He HaMaranTecs BUNPABUTY T
CAMOCTIMHO.

lfanbma i nepegavi:

[anbMa icHytoTb Ans Toro, Wob y6e3neymT BAC TA iHWMX NICOKOPUCTYBAYIB.

Y Bac € nepegHe i 3a4He ranbmo. Baxxaneo, o6 BM CMOYATKY HOTUCHYAN HA 304HE ranbmo. Micns Lboro MoxHa
MOBINIbHO HATUCHYTW HA NEPeAHE ranbMO.

Mepenayi AONOMOXYTb BAM MiAHIMATUCS HA NArop6u Ta cNycKATUCS 3 HUX. LLIo6 YHUKHYTN NOLWKOAXEHHS

BesiocuneAaq, Mif 4ac pyxy nepeMuKanTe avile ofHy nepeaady 3a pas.

Mepw Hi>x noyaTu:

MonepepabTe iHCTPYKTOPQ, AIKLLO Y BAC € NonepeaHs TpaBMa a6o MeAnYHUI cTaH (30KpeMa BAriTHICTb), SKi MOXYTb
BM/IMHYTM HA BALy 34ATHICTb 6€3neyYHo 6paTi y4acTb a60 MNiABULLNTU PUINK OTPUMOHHS TPOBMM.

HaginHo 3aB'axiTb B3yTTS | NepekoHanTecs, Wo WOoAOM NifirHOHO NPABUBHO.

[Lnsi 30XMCTy, 30XOMEHHS Ta KOHTPOJIIO PEKOMEHAYEMO MATH PYKABMUKM. X MOXHA MPMAGATM B KIOCKY 3d LiHOIO Big
3,95 dyHTIB CTepniHriB.

3a 5 ¢yHTIB cTepiHriB TAKOX [OCTYMHI BOAOHEMPOHWKHI YoXNW ANst TeNnedoHiB, SKi 4OMOMOXYTb BAM
3adoTorpadyeaTu Bawy npurogy 3a 6yab-siKoi MOrogu.

Hawi 3aHaTTa Beceni Ta eHeprinHi. MNepLl Hi>XX NOYATH, IErKA PO3MUHKA i PO3TSXKKA CTAHYTb BAM Y NPUroAi.
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AR G TE N FOREST BIKING

Vui long doc nhirng quy téc nay trwée khi quy vi bat dau phan Pho bién
Quy tac an toan

Bang viéc tham gia hoat dong Forest Biking, quy vi xac nhan rang c6 nguy co chan thwong
va dong y chap thyén cho quy vi vé{hoéc tré em ma quy vi cham séc tham gia. Vui long
tuan tha cac quy tac va I1&i khuyén vé an toan dé dam bao quy vi cé mét chuyén di thu vi.

Quy tac:

Nguoi dwdi 16 tudi phai ddi mi bao hidm; mii c6 thé do Go Ape cung cap hodc quy vi ¢ thé dung md ctia chinh minh.
Chung t6i khuyén moi ngudi tir 16 tudi trd 18n cling nén ddi ma bao hiém.

Xe dap phai dwoc tra lai cho Go Ape vao thoi gian da thda thuan.

Hay bam sat cac tuyén dwong cé bién chi dan phu hop véi kha nang ctia nhém quy vi.

Hay lich sw khi gap nhirtng ngwdi khac trong rirng, virot qua ho & bén trai va s dung chuéng khi dwoc yéu cau.
Trong trwérng hop khan cép, hay goi dén sb Go Ape da cung cap cho quy vi; vi du: trwdng hop clp ctru y té, tré em bi
lac, xe dap gép 16i, ké ca xep 16p.

Néu xe dap cla quy vi gap 16i hodc sw cd, dirng cb gang tw stra xe.

Phanh va sé:

Phanh cla quy vi la d@m bao an toan cho quy vi va nhirng ngudi khac trong rirng.

Quy vi ¢ phanh trwéc va phanh sau. Didu quan trong 1a ban phai kéo phanh sau trwdc. Khi do, phanh trwéc cia
ban c6 thé dwoc kéo tir tir.

Sé la dé& quy vi 1én déc va xudng déc. D& tranh lam héng xe dap, chi nén chuyén tirng sé mét khi quy vi dang di
chuyén.

Trwéc khi bat dau:

Vui Idng théng bao cho ngudi hwéng dan néu quy vi co chan thuong hodc dau 6m tir truéc (bao gdm ca viéc mang
thai) ¢ thé anh huéng dén kha nang tham gia an toan ctia quy vi hodc cé thé lam ting nguy co bi thwong.

Hay budc chét giay clia quy vi, ddm bao d& ddi mi bao hiém ding cach.

Chuing téi khuyén diing gang tay dé& bao vé&, cAdm ndm va diéu khién. C6 th& mua & cabin, v&i gia tir £3,95.

Tui dwng dién thoai chéng nwéc duoc cung cap véi gia £5 néu quy vi mudn chup anh chuyén phiéu lwu ctia minh
trong moi diéu kién thoi tiét.

Hoat dong ctia chung téi rat vui vé va tran day nang lwong. Khéi dong va gian co nhe nhang sé gidp ich rat nhidu
cho quy vi trwdc khi bat dau.
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SAFETY RULES R HIREST BIKINC

EFREEEHAZH , BHERU TR

SN FHFMIF1T” ( Forest Biking ) &3 , EIRREFRNFEZHNBEMAE |
HARBEN/HERENEZ TS INED, FETREMANMEW , IBRER
SR ETER,

A

16% AT REFASBTMBLE—A UER BT HEAGo ApelR L&, RITEW16F R EW
sEEBEEME.

BT E X IE L E R 8 133E 48 Go Ape.

AR EEE S BFTE AR EE DB L.

WL EMHRMERE , NEENBEY , HENFERLR,

Z2BRT |, BKITGo ApeRIBAEMBIFESE ; fln , BT ES2ER. IEEXLBTELHIEM
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MREENETEHIATAHERL R , FOEHBTEE.

REMEE

MNERNTHRIECHNEMHRMERENR S,
BITFEESE—MF, BSLENTERR , RAEEEBHNTIRNE,
WRAUBPE LT R, MERRFATE , ERITIRFBRIABR — ML

TR |l

MRBHFETRYMNRLSENREIRTREMNZHRRNREMRE (SFEHFRZR ) | BHLENHE,
REEW  BALBEIUS

BMNB2WE L FEUAREFNRFREP. MEMES. TERBLBRX  €13.95KEE,
FHRHKKRENSHE  THEPLEFARSIEKAHTHREEDRA

BNOWEDIRBRBNED . EFF B2, BRORGNRRLSILEZHER,
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