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. SAfHY RU[ES AT FOREST SEGWAY

Pred zahdjenim bezpecnostni instruktdze si prosim prectéte tato pravidla

Forest Segway (lesni Segway) je vysoce rizikova aktivita ve venkovnim prostiedi. Abyste snizili rizika,
musite zajistit, abyste vy i osoby pod vasim dohledem dodrzovali tato bezpeénostni pravidla a veskeré
pokyny, které vam uréi persondl Go Ape. Pdd z vozitka Segway mize mit za nasledek vazné zranéni.
Soustiredte se na jizdu na stroji, divejte se, kam jedete, udrzujte dostatecny odstup a budte vzdy
pripraveni zastavit.

Dohled:

e Jedna zu&astnénd dospéld osoba (18+) muze dohlizet az na tfi osoby mladsi 16 let. Po dobu trvdni aktivity musite
zlstat ve vizudinim kontaktu s kazdym, koho jste se ptihldsili.
Osoby starsi 16 let jsou zodpovédné za svou bezpecnost.

Za bezpecny provoz svého vozitka Segway a vozitek vsech osob, které jste podepsali, jste zodpovédni vy.
Pokud se vam tato odpovédnost nelibi, nepokracujte ddle nez na skolici misto a my vam rddi vratime
penize v plné vysi.

Pravidla:

Minimdlni hmotnost - 45 kg (7 kamenu).

MaximdlIni hmotnost - 117 kg (18,4 kamenu).

VSichni U¢astnici musi mit na hlavé helmu (poskytuje Go Ape).

Nesmite byt pod vlivem alkoholu nebo drog.

PFi fizeni vozitka Segway nesmite koufit, ani elektronické cigarety.

Bé&hem jizdy na Segway nesmite pouzivat telefon ani fotoapardt (budete zastavovat kvdli fotografovdni).
Musite dodrzovat trasu uré¢enou instruktorem a drzet se vyznacenych tras.

Vénujte pozornost znadeni, je tu proto, abyste byli v bezpedi.

Zdvodéni a predjizdéni neni povoleno.

Béhem jizdy méjte ruce i nohy pevné na vozitku Segway.

Ostatni uzivatelé lesa maji pfednost v jizdé, zpomalte prosim a budte zdvofrili.

Pokud mdte obavy o provoz Segwaye, ukoncete jizdu, sesednéte a v pfipadé potieby upozornéte instruktora pistalkou.
Nebezpednd jizda bude mit za ndsledek ukonéeni vasi relace.

Nez zaénete:

Upozornéte prosim instruktora, pokud vy nebo nékdo, na koho dohlizite, md jiz existujici zranéni nebo zdravotni
potize (véetné téhotenstvi), které by mohly ovlivnit schopnost bezpecné se Géastnit akce nebo by mohly zvysit riziko
zranéni.

Pevné si zapnéte boty.

Pokud k Fizeni potfebujete bryle, méli byste je mit pfi sobé.

Doporuéujeme rukavice, protoze pfi jizdé na Segwayi vdm mize byt chladno na ruce. Ty si mlzete zakoupit v
kabing, a to za cenu od 3,95 liber.

Je zde moznost fotografovdni, ale telefony musi byt pfipevnéné nebo zapnuté v kapse. Vodotésnd pouzdra na
telefon si mlzete zakoupit v kabiné za 5 liber.

Nase aktivity jsou zdbavné a energické. Pfed zac¢dtkem cviceni se dobfe zahtejte a protdhnéte.

Ujistéte se, ze jste byli na toaleté.
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@2 SAFETY RULES FOREST SEGHAY

Bitte lesen Sie diese Regeln, bevor Sie mit der Sicherheitsunterweisung beginnen

Wald-Segway ist eine risikoreiche Aktivitdat in der freien Natur. Um die Risiken zu verringern, miissen Sie
sicherstellen, dass Sie und alle von lhnen beaufsichtigten Personen diese Sicherheitsregeln und alle
Anweisungen des Go Ape-Personals befolgen. Ein Sturz von einem Segway kann zu schweren
Verletzungen fiihren. Konzentrieren Sie sich auf das Fahren des Fahrzeugs, achten Sie darauf, wohin Sie
fahren, halten Sie ausreichend Abstand und rechnen Sie immer damit, plétzlich anhalten zu missen.

Beaufsichtigung:

Ein teilnehmender Erwachsener (ab 18 Jahren) kann bis zu drei Personen unter 16 Jahren beaufsichtigen. Sie mussen
wdhrend der gesamten Dauer der Aktivitét mit der Person, fur die Sie unterzeichnet haben, in Sichtkontakt bleiben.
e Jugendliche ab 16 Jahren sind fiir ihre eigene Sicherheit verantwortlich.

Sie sind fiir den sicheren Betrieb lhres Segways und den sicheren Betrieb durch die Personen, fiir die Sie
unterzeichnet haben, verantwortlich. Wenn Sie diese Verantwortung nicht libernehmen kdnnen, sollten
Sie das Schulungsgeldnde nicht verlassen. Wir erstatten lhnen gerne den vollen Betrag zuriick.

Regeln:

Mindestgewicht - 45 kg

Hoéchstgewicht - 117 kg

Alle Teilnehmer miissen einen Helm tragen (wird von Go Ape gestellt).

Sie durfen nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen.

Wahrend der Fahrt mit dem Segway durfen Sie nicht rauchen oder dampfen.

Sie durfen wahrend der Fahrt mit dem Segway kein Telefon und keine Kamera benutzen (Es werden Stopps
eingelegt, um Fotos zu machen).

Sie mussen der von lhrem Trainer vorgegebenen Route folgen und sich an die ausgewiesenen Wege halten.
Achten Sie auf die Beschilderung, sie dient Ihrer Sicherheit.

Rennen und Uberholvorgénge sind nicht erlaubt.

Behalten Sie wdhrend der Fahrt beide Hénde und FiBe am Segway.

Andere Waldbesucher haben Vorfahrt, bitte verlangsamen Sie Ihr Tempo und seien Sie rlicksichtsvoll.

Wenn Sie jemals Bedenken wegen des Betriebs lhres Segways haben, halten Sie an, steigen Sie ab und alarmieren
Sie einen Trainer mit lhrer Pfeife, falls erforderlich.

Gefdhrliches Fahren flihrt zur Beendigung der Veranstaltung.

Bevor Sie beginnen:

Bitte benachrichtigen Sie einen Trainer, wenn Sie oder eine von Ihnen beaufsichtigte Person an einer vorbestehenden
Verletzung oder Krankheit (einschlieBlich Schwangerschaft) leiden/leidet, die lhre Fahigkeit zur sicheren Teilnahme
beeintrdchtigen oder lhr Verletzungsrisiko erhéhen kénnte.

Achten Sie darauf, dass Ilhre Schuhe fest sitzen.

Wenn Sie zum Autofahren eine Brille benétigen, sollten Sie diese auch bei der Teilnahme tragen.

Handschuhe werden empfohlen, da die Hande wdhrend der Fahrt mit dem Segway kalt werden kénnen. Diese kdnnen
in der Hitte erworben werden (Preis ab 3,95 £).

Es besteht die Mdglichkeit, Fotos zu machen, doch die Handys missen sicher befestigt oder in einer Tasche verstaut
sein. Wasserdichte Handytaschen kénnen in der Hiitte erworben werden (Preis ab 5 £).

Unsere Akfivitdten machen SpafB und sind energiegeladen. Ein leichtes Aufwdrmen und Dehnen wird lhnen gut tun,
bevor Sie beginnen.

Gehen Sie zur Sicherheit nochmal zur Toilette.
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. SAfHY RU[ES ATV FOREST SEGWAY

Por favor, lea estas normas antes de comenzar el resumen informativo sobre seguridad

El Segway forestal es una actividad de alto riesgo en un entorno al aire libre. Para reducir los
riesgos, debe asegurarse de que usted y cualquier persona bajo su supervision sigan estas normas
de seguridad y cualquier instruccién que les dé el personal de Go Ape. Caerse de un Segway puede

provocar lesiones graves. Concéntrese en conducir la maquina, mire por dénde va, mantenga una
buena distancia y esté siempre preparado para detenerse.

Supervision:

Un adulto participante (mayor de 18 afios) puede supervisar a un méximo de fres menores de 16 afos. Debe
permanecer en contacto visual con cualquier persona por la que haya firmado, durante toda la actividad.
Los mayores de 16 afos son responsables de su propia seguridad.

Usted serd responsable del funcionamiento seguro de su Segway y de los de cualquier persona por la
que haya firmado. Si no se siente comodo aceptando esta responsabilidad, no continie mas alla del
sitio de formacion y estaremos encantados de devolverle el importe integro.

Normas:

Peso minimo: 45 kg.

Peso mdximo: 117 kg.

Todos los participantes deben llevar casco (proporcionado por Go Ape).

No debe estar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

No debe fumar ni vapear mientras conduce un Segway.

No debe utilizar el teléfono ni la cdmara mientras conduce el Segway (se detendrd para hacer fotos).
Debe seguir la ruta establecida por su instructor y cefirse a los senderos designados.

Preste atencidn a la sefalizacion, estd ahi para mantenerle seguro.

No estdn permitidas las carreras ni los adelantamientos.

Mantenga ambas manos y pies sobre el Segway mientras conduce.

Otros usuarios del bosque tienen derecho de paso; por favor, reduzca la velocidad y sea cortés.

Si alguna vez le preocupa el funcionamiento de su Segway, deje de conducir, bdjese por la parte trasera y avise a un
instructor con su silbato, si es necesario.

La conduccién peligrosa supondrd el fin de su sesidn.

Antes de empezar:

Por favor, avise a un instructor si usted o alguien a quien usted supervisa tiene una lesién preexistente o una
enfermedad (o también embarazo) que pudiera afectar a su capacidad para participar de forma segura o
aumentar el riesgo de lesiones.

Abréchese o dtese bien los zapatos.

Si necesita gafas para conducir, debe llevarlas para participar.

Se recomienda llevar guantes, ya que las manos pueden enfriarse mientras se conduce el Segway. Pueden
adquirirse en la caseta, a partir de 3,95 libras.

Hay oportunidades para hacer fotos, pero los teléfonos deben estar sujetos o guardados en un bolsillo con
cremallera. En la caseta se pueden adquirir fundas impermeables para el teléfono por 5 libras.

Nuestras actividades son divertidas y enérgicas. Un calentamiento y estiramientos suaves le vendrdn bien antes
de empezar.

Asegurese de haber ido al bano.
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. SAfHY RU[ES WM FOREST SEGWAY

Veuillez lire ces régles avant de commencer votre exposé sur la sécurité

Le Segway forestier est une activité a haut risque dans un environnement extérieur. Pour réduire les
risques, vous devez vous assurer que vous et toute personne sous votre supervision suivez ces regles
de sécurité et toute instruction donnée par le personnel de Go Ape. La chute d'un Segway peut
causer des blessures graves. Concentrez-vous sur la conduite de la machine, regardez ou vous
allez, maintenez une bonne distance et soyez toujours prét a vous arréter.

Supervision:

Un adulte participant (> 18 ans) peut superviser jusqu'da trois jeunes de moins de 16 ans. Vous devez rester en contact
visuel avec fous ceux pour qui vous avez signé, et pendant foute la durée de ['activité.
Les jeunes de 16 ans et plus sont responsables de leur propre sécurité.

Vous étes responsable de la sécurité de votre Segway et de celle des personnes pour lesquelles vous
avez signé. Si vous ne vous sentez pas a l'aise pour assumer cette responsabilité, n'allez pas au-dela du
site de formation. Nous nous ferons un plaisir de vous rembourser intégralement.

Regles :

Poids minimum : 45 kg.

Poids maximum : 117 kg.

Tous les participants doivent porter un casque (fourni par Go Ape).

Vous ne devez pas étre sous l'influence de l'alcool ou de drogues.

Il est interdit de fumer ou de vaper en conduisant un Segway.

Il est interdit d'utiliser un téléphone ou un appareil photo pendant que vous conduisez un Segway (vous devrez vous
arréter pour prendre des photos).

Vous devez suivre l'itinéraire défini par votre instructeur et vous en tenir aux pistes désignées.

Faites attention a la signalisation, elle est & pour assurer votre sécurité.

Les courses et les dépassements ne sont pas autorisés.

Gardez les mains et les pieds sur le Segway pendant la conduite.

Les autres usagers de la forét sont prioritaires, merci de ralentir et d'étre courtois.

Si vous avez des doutes sur le fonctionnement de votre Segway, arrétez-vous, descendez par l'arriére et alertez un
instructeur a l'aide de votre sifflet si nécessaire.

Une conduite dangereuse entrainera la fin de la session.

Avant de commencer:

Avertissez un instructeur si vous ou la personne que vous supervisez présentez une blessure ou un état de santé
préexistant (y compris une grossesse) susceptible d’affecter votre capacité & participer en toute sécurité ou
d’augmenter le risque de blessure.

Attachez bien vos chaussures.

Si vous avez besoin de lunettes pour rouler, vous devez les porter pour participer.

Il est recommandé de porter des gants, car vous pouvez attraper froid aux mains en roulant avec le Segway. lls sont en
vente & la cabine, a partir de 3,95 livres.

Il est possible de prendre des photos, mais les téléphones doivent étre attachés ou rangés dans une poche. Des
pochettes de téléphone étanches sont disponibles a I'achat au prix de 5 livres & la cabine.

Nos activités sont amusantes et énergiques. Un léger échauffement et des étirements vous seront utiles avant de
commencer.

Assurez-vous d'étre allé aux toilettes.
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. SAfHY RU[ES W SOM  FOREST SEGWAY

Leggere queste regole prima di iniziare il briefing sulla sicurezza

Forest Segway é un’attivita ad alto rischio in un ambiente esterno. Per ridurre i rischi, & necessario
che voi e chiunque sia sotto la vostra supervisione seguiate le presenti Regole di sicurezza e le
istruzioni fornite dal personale di Go Ape. La caduta da un Segway puo provocare gravi lesioni.

Concentratevi sulla guida della macchinag, guardate dove state andando, mantenete una distanza

adeguata dalle altre macchine e tenetevi sempre pronti a fermarvi.

Supervisione:

Un partecipante adulto (18+) pud supervisionare fino a tre minori di 16 anni. E necessario mantenere il contatto
visivo sulle persone per cui avete firmato, per tutta la durata dell’attivita.
Coloro che hanno 16 anni o piu sono responsabili della propria sicurezza.

Sarete responsabili del funzionamento in sicurezza del vostro Segway e di quello di chiunque abbiate
sotto la vostra responsabilita. Se non vi sentite in grado di accettare questa responsabilita, non superate
il luogo in cui viene effettuata la formazione e saremo lieti di offrirvi un rimborso completo.

Regole:

Peso minimo: 45 kg.

Peso massimo: 117 kg.

Tutti i partecipanti devono indossare un casco (fornito da Go Ape).

| partecipanti non devono essere sotto I'effetto di alcol o droghe.

E vietato fumare o utilizzare sigarette elettroniche durante la guida del Segway.

Non & consentito I'uso di telefoni cellulari o macchine fotografiche durante la guida del Segway (se volete scattare
delle foto, fermatevi).

E necessario seguire il percorso stabilito dall'istruttore e rimanere sui sentieri indicati.

Prestate attenzione alla segnaletica: serve per garantire la vostra sicurezza.

Non sono consentite gare e sorpassi.

Tenete mani e piedi sul Segway durante la guida.

Gli altri utenti del bosco hanno il diritto di precedenza, siete pregati di rallentare e di essere gentili.

Se vi sembra che il vostro Segway non funzioni correttamente, interrompete la guida, scendete dal retro e, se
necessario, avvisate un istruttore utilizzando il fischietto.

Una guida pericolosa comportera l'interruzione della sessione.

Prima di iniziare:

Avvertite un istruttore se voi o chiunque stiate supervisionando presentate lesioni preesistenti o condizioni
mediche (inclusa la gravidanza) che potrebbero influenzare la capacita di partecipare in modo sicuro o
aumentare il rischio di lesioni.

Allacciate bene le scarpe.

Se necessitate di occhiali per guidare, dovete indossarli per partecipare.

Si consiglia di indossare i guanti perché durante la guida del Segway si puo percepire freddo alle mani. Possono
essere acquistati presso la cabing, a partire da 3,95 £.

Sono previsti dei punti per scattare foto, ma i telefoni cellulari devono essere attaccati o chiusi in una tasca. Sono
disponibili custodie impermeabili per telefoni cellulari al prezzo di 5 £ presso la cabina.

Le nostre attivita sono divertenti e intense. Prima di iniziare, & bene fare un po’ di riscaldamento e di stretching.
Assicuratevi di essere andati in bagno.
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Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi zasadami przed rozpoczeciem
odprawy bezpieczenstwa

Lesna jazda na Segwayu to aktywnos¢ wysokiego ryzyka w srodowisku zewnetrznym. Aby
ograniczyc¢ ryzyko, uczestnik musi dopilnowac, by on sam i osoby pozostajgce pod jego nadzorem
przestrzegatly niniejszych zasad bezpieczenstwa oraz wszelkich instrukcji udzielonych przez
personel Go Ape. Upadek z Segwaya moze spowodowaé powazne obrazenia. Skoncentruj sie na
prowadzeniu pojazdu, patrz dokqgd zmierzasz, zachowaj odpowiedniq odlegtos¢ i zawsze bqgdz
przygotowany do zatrzymania sie.

Nadzér:

e Jedna uczestniczgca osoba dorosta (18+) moze nadzorowa¢ do trzech oséb ponizej 16 roku zycia. Musisz pozostaé
w kontakcie wzrokowym z osobq, za ktérq sie podpisates, przez caty czas trwania aktywnosci.
e 16-latkowie i starsi sq odpowiedzialni za wtasne bezpieczerstwo.

Uczestnik odpowiada za bezpieczne uzytkowanie Segwaya i wszystkie osoby, za ktére sie podpisat. Jesli
nie czujesz sie komfortowo, przyjmujgc na siebie t¢ odpowiedzialnos¢, nie wychodz poza miejsce
szkolenia, a my z przyjemnoscig zwrécimy Ci petng kwote.

Zasady:

Minimalna waga - 45 kg.

Maksymalna waga - 117 kg.

Wszyscy uczestnicy muszg nosi¢ kask (dostarczony przez Go Ape).

Nie mozesz by¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Podczas jazdy na Segwayu nie wolno pali¢ tytoniu lub papieroséw elektronicznych.

Podczas jazdy na Segwayu nie wolno uzywaé telefonu ani aparatu fotograficznego (zatrzymaj sie, aby zrobi¢
zdjecia).

Musisz podqza¢ trasq wyznaczongq przez instruktora i trzymaé sie wyznaczonych szlakéw.

Zwracaj uwage na oznakowanie, ma ono zapewni¢ bezpieczerstwo.

Wyscigi i wyprzedzanie sq zabronione.

Podczas jazdy trzymaj obie rece i stopy na Segwayu.

Inni uzytkownicy lasu majq pierwszeristwo przejazdu, prosimy o zwolnienie i zachowanie uprzejmosci.
Jesli jeste$ zaniepokojony dziataniem swojego Segwaya - przerwij jazde, zejdz z niego i w razie potrzeby
powiadom instruktora za pomocq gwizdka.

Niebezpieczna jozda spowoduje zakoriczenie ses;ji.

Przed rozpoczeciem:

Prosimy poinformowa¢ instruktora o wczesdniejszych urazach lub stanie zdrowia (w tym cigzy), ktére mogq
wptywaé na zdolno$é do bezpiecznego uczestnictwa lub zwiekszaé ryzyko obrazen uczestnika lub nadzorowane;j
przez niego osoby.

Bezpiecznie zawiqz buty.

Jesli potrzebujesz okularéw do prowadzenia pojazdu, zatéz je, aby wzigé udziat w zabawie.

Zalecane sq rekawice, poniewaz dtonie mogq zmarzng¢ podczas jazdy na Segwayu. Mozna je naby¢ w kabinie w
cenie od 3,95 funta.

Bedg mozliwosci robienia zdjeé, ale telefony muszq byé przymocowane lub zapigte w kieszeni. Wodoodporne etui
na telefon mozna kupié w kabinie za 5 funtéw.

Nasze zajecia sq zabawne i dynamiczne. Delikatna rozgrzewka i rozcigganie bedq bardzo przydatne przed
rozpoczeciem treningu.

Pamietaj, aby odwiedzi¢ toalete.
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. SAfHY RU[[S WU FOREST SEGWAY

Leia estas regras antes de iniciar o briefing de seguranga

O Segway pela Floresta é uma atividade de alto risco num ambiente no exterior. Para reduzir os
riscos, deve certificar-se de que, em conjunto com aqueles que se encontram sob a sua supervisdo,
segue as regras de seguranga e quaisquer instrugées fornecidas pelos funciondrios da Go Ape. Cair
numa Segway pode causar lesées graves. Concentre-se em conduzir a mdquina, tenha atengao ao

caminho, mantenha uma boa distancia e esteja sempre preparado para parar.

Supervisao:

Um adulto participante (18+) pode supervisionar até trés menores até 16 anos. Deve manter-se em contacto visual
com as pessoas pelas quais é responsdvel durante toda a atividade.
Os maiores de 16 anos sd@o responsdveis pela sua prépria seguranga.

O utilizador é responsavel pelo funcionamento seguro da sua Segway e da Segway das pessoas pelas
quais é responsdvel. Caso nédo esteja confortdvel em aceitar esta responsabilidade, ndo prossiga para
além da drea de treino, teremos todo o gosto em efetuar um reembolso.

Regras:

Peso minimo - 45 kg.

Peso mdximo - 117 kg.

Todos os participantes devem usar um capacete (fornecido pela Go Ape).

Néo pode estar sob a influéncia de dlcool ou de drogas.

Néo é permitido fumar cigarros nem cigarros eletrénicos enquanto conduz uma Segway.

Néo é permitido utilizar o telemével ou cdmara fotogrdfica enquanto conduz uma Segway (ird ter paragens onde
terd oportunidade de tirar fotografias).

Deve seguir o percurso estabelecido pelo seu instrutor e manter-se nos trilhos designados.

Preste atengdo & sinalizagdo, que serve para o manter em seguranga.

As corridas e ultrapassagens néo sd@o permitidas.

Mantenha ambas as mdos e os pés na Segway durante a condugdo.

Os restantes utilizadores da floresta tém prioridade. Abrande e seja cordial.

Se estiver preocupado com o funcionamento da sua Segway, pare a condugéo, saia da mdquina e alerte um
instrutor com um apito, se possivel.

Uma condugdo perigosa implica o fim da sessdo.

Antes de comegar:

Informe um instrutor caso tenha, ou qualquer outra pessoa sob a sua supervisdo tenha, uma leséo ou condigdo
médica pré-existente (incluindo gravidez) que possa afetar a sua participagéio em seguranga ou que possa
aumentar o risco de lesdes.

Aperte bem o seu calgado.

Se precisa de éculos para conduzir, deve utilizé-los durante a participagdo.

Recomendamos a utilizagdo de luvas, uma vez que as mdos podem ficar frias durante a condugdo da Segway.
Estas podem ser adquiridas na cabina a partir de 3,95 £.

Hd oportunidades para tirar fotografias, mas os telemdveis devem estar presos ou num bolso fechado. As bolsas
para telemédveis & prova de dgua estdo disponiveis para compra na cabina por 5 £.

As nossas atividades s@o divertidas e enérgicas. E uma boa ideia aquecer e alongar ligeiramente antes de comecar.
Certifique-se de que j& foi & casa de banho.
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G2 SAFETY RULES  creceoscoeers | ETTERTERL

MpountanTe 3T NpaBuna nepeg HA4YAIOM MHCTPYKTAKA MO TEXHUKe 6e30MacHoOCTH

JlecHoW cereseit — 3To pUCKOBAHHOE pA3BJ/ieYeHMUE HA OTKPbITOM Bo3fyxe. YTo6bl CHU3UTb PUCKMU, Bbl
AOJDKHbI CNeAUTb 3d TeM, YTO6bI Bbl M BCe, KTO HOXOAUTCS Y BAC Mo/ NPUCMOTPOM, cobniofanu 3T
npasuia 6e30NacHOCTM U BCe MHCTPYKL MK, KOTopble AaeT Bam nepcoHan Go Ape. lNageHune c cerees
MOXXeT NPUBECTHU K TshkenbiM TpaBMaM. CocpeloToubTeCh HA YNPABNEHUU TPAHCMNOPTHBIM
CpPeACTBOM, CMOTPUTE, KyAd efeTe, cobnioganTte AUCTAHLMIO U Bcerad 6yabTe roToBbl OCTAHOBUTBCS.

Mpucmotp:

OpvH B3pocnblt yHaCTHUK (cTaplue 18 feT) MoXeT MPUCMATPUBATL 30 TpeMsi 4eTbMu Maaguie 16 net. Bbl fomKHbI
NoAAeP>XXMBATE BU3YAbHbIN KOHTAKT CO BCEMU, 3d KOFO MOCTABUAN MOAMMUCH, HA MPOTSHXKEHMUMN BCEro OTAbIXA.
Y4yacTHMKM B Bo3pacTe 16 fieT 1 cTaplue caMu OTBEYAtoT 3d CBOIO 6€30MaCHOCTb.

Bbl oTBevaeTe 3a 6e30nacHyIo0 3KCMAYaTdALMIO CBOEro CerBes U cerseeB BCEX, 3d KOro NocTaBUIMU
noanuck. Ecnu Bbl He MoXkeTe B3ATb Ha cebs TAKYIO OTBETCTBEHHOCTb, He NpoxoAuTe Aanblue y4ebHoun
naowaaKu, U Mbl C pagocTbio BepHeM BAM fE€HbIU.

MNpaeuna:

MuHUManbHbIM Bec — 45 Kr (7 cTOyHOB).

MakcumaneHbin Bec — 117 kr (18,4 cToyHa).

Bce y4acTHUKM AOMKHBI HOCUTL Wnem (MpefocTaBneHHbIN KomnaHuei Go Ape).

Bbl He AO/DHKHbI HOXOOANTbCHA NoAg BOB,qel‘;ICTBVIeM QANIKOrosid N HAOPKOTUKOB.

Bo Bpemsi kaTaHMsa Ha cersee 3anpeLaeTcs KYpuTb U ynotTpebnsats Bemmn.

Bo BpeMsa KATAaHUA HA cereee 3anpewaeTtcd nosb3oBATbCA Te!‘led)OHOM nnn ¢OTOOI‘II‘IOpOTOM (Bbl CMOXXeTe caenaTtb
$OTO HO OCTAHOBKAX).

Bbl fOMXKHBI CNefoBATL MAPLWIPYTY, YCTAHOBI@HHOMY BALIMM MHCTPYKTOPOM, U MPUAEPXMNBATECA 0603HAYEHHbIX TpacCC.
O6paljante BHUMAHWE HA YKA3ATENN — OHU CNYXAT ANa obecneyeHuns Bawen 6e30nacHoCTU.

3anpeLjaeTcs yCTPAMBATL FTOHKU M OB6rOHATL APYFMX YYACTHUKOB.

Bo Bpemsi e3abl aep>xmTe o6e pyKM 1 HOMU HA cersee.

[pyrve noceTntenn neca Takxe MMeIOT MPABO NPOe3a M NpoxoAd — c6aBNSNTE CKOPOCTb U ByabTe BEX/MBSI.
Ecnun Bac uto-nmbo 6ecriokonT B paboTe cersesi, OCTAHOBUTECH, COMAUTE C MOAHOXKMN U NPU HEO6XOAMMOCTH AanTe
CUFHAN UHCTPYKTOPY CBUCTKOM.

OnacHas e3fa ABASETCH OCHOBAHMEM A/1S1 PEKPALLEHMS CeaHCa.

Mepea Hauanom:

MpegynpeanTe MHCTPYKTOPD, €CAN Y BAC UAN Y KOFrO-M60 13 BALMX NMOJOMEYHbLIX €CTb TPABMbI MU
MeanUMHCKNE cocTosiHMA (BKOYAs 6epeMeHHOCTb), KOTOpbIe MOTyT MOBAMATL HA BALLY CNOCOGHOCTL 6€30MaCHO
YYOCTBOBATbL B OTALIXE UN YBEINYUTE PUCK MONYHEHUS TPOBM.

HagexHo 3acterHuTe nnm 3ass>xmute obyBb.

Ecnv Bbl BOAUTE MALLIMHY B OYKAX, HOAEHBTE UX.

PekomeHayeTca HOAEBATL MEPYATKM, TOK KAK BO BPEMS KATOHUS HO CErBee PyKuU MOTYT 3aMeP3HYTb. X MOXHO
npuobpecTu B KMOCKe Mo LieHe oT 3,95 GyHTOB CTep/IMHIOB.

Y Bac 6yaeT BO3MOXHOCTb cieNiaTk $poTo, HO TenedoHbl JOMKHbI ObiTb 30KPEnIeHbl MW HAXOAUTLCS B
30CTerHyToM KapMaHe. BogoHenpoHuuaemble yexsbl AN TenepoHOB MOXHO Npuobpectu 3a 5 dyHTOB
CTEPJ/IMHIOB B KMOCKe.

Halw aKTUBHbBIM OTAbIX MPOXOAWNT BECENO U SHEPrnyHo. MNepe HOYANOM MNONE3HO CAENATL NIETKYIO PASMUHKY U
POCTSAXKY.

He 3a6ygbTe nocetTuTb Tyaner.
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. SAfHY RU[ES SHETOM FOREST SEGWAY

Giivenlik bilgilendirmesine baglamadan 6nce liitfen bu kurallari okuyun

Orman Segway'i agik havada gergeklestirilen ve yliksek risk tagiyan bir aktivitedir. Riskleri azaltmak
igin, gézetiminiz altindaki herkesin bu giivenlik kurallarina ve Go Ape personeli tarafindan size
verilen talimatlara uymasini saglamalisiniz, siz de bunlara uymalisiniz. Segway'den diismek ciddi
yaralanmalara sebep olabilir. Araci siirmeye konsantre olun, gittiginiz yere bakin, gerekli mesafeyi
koruyun ve her zaman durmaya hazir olun.

Gozetim:

Katilan bir yetigkin (18 yasindan buyuk bir kisi), 16 yasindan kiligik en fazla Gg gocuga nezaret edebilir. Aktivite
suresince adina imza athidiniz kisileri géztinlizle takip etmelisiniz.
e 16 yasini doldurmus gocuklar kendi guvenliklerinden sorumludur.

Sizin ve adina imza attiginiz kisilerin Segway'i glivenli bir sekilde kullanmanizdan siz sorumlu
olacaksiniz. Bu sorumlulugu kabul etmek konusunda kendinizi rahat hissetmiyorsaniz, egitim alaninin
otesine gegmeyin. Size paranizin tamamini iade etmekten memnuniyet duyariz.

Kurallar:

Minimum agirlik: 45 kg (7 stone).

Maksimum agirlik: 117 kg (18,4 stone).

Tum katihmeilar kask takmalidir (Kasklar Go Ape tarafindan verilir).

Alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmamalisiniz.

Segway kullanirken sigara veya elektronik sigara igemezsiniz.

Segway kullanirken telefon veya kamera kullanamazsiniz (fotograf gekmek igin duracaksiniz).
Egitmeniniz tarafindan belirlenen rotayi takip etmeli ve belirlenen parkurlara bagh kalmalisiniz.
Tabelalara dikkat etmelisiniz. Tabelalarin amaci gtivenliginizi saglamaktir.

Yaris yapmak ve sollamak yasaktir.

Surds sirasinda her iki elinizi ve ayagdinizi Segway lzerinde tutun.

Ormani kullanan diger kisilerin gegis hakki vardir. Litfen yavaslayin ve nazik olun.
Segway'inizin galismasiyla ilgili endiseleriniz varsa stirmeyi birakin, arkadan inin ve gerekirse diduginuzle
bir egitmeni gaginn.

Tehlikeli sekilde stiirmek seansinizin sonlandirilmasina neden olur.

Baslamadan 6nce:

Sizin veya gézetiminiz altindaki herhangi birinin, aktiviteye gtivenli bir sekilde katilmanizi etkileyebilecek veya
yaralanma riskinizi artirabilecek dnceden var olan bir sakathgi veya tibbi durumu (hamilelik dahil) varsa lttfen
bir egitmeni uyarin.

Ayakkabilarinizi sikica baglayin.

Arag kullanirken gézliik takmaniz gerekiyorsa aktiviteye katilim sirasinda da gézliik takmalisiniz.

Segway sirerken elleriniz Gsliyebilir, bu nedenle eldiven kullanmaniz énerilir. Eldivenleri kulibeden 3,95 £
karsiliginda satin alabilirsiniz.

Fotograf gekme imkdni vardir, ancak telefonlar bir yere takili olmali veya bir cebe yerlestiriimelidir. Su gegirmez
telefon kiliflari kulibeden 5 £ karsiliginda satin alinabilir.

Aktivitelerimiz eglenceli ve dinamiktir. Baglamadan 6nce hafifge isinma ve esneme hareketleri yapmaniz iyi olur.
Tuvalete gittiginizden emin olun.
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G2 SAFETY RULES  cvcommcorers | ETTERITERL

MNepea no4yaTKoM IHCTPYKTAXY 3 TEXHIKM 6e3neKu npoYynTanTe Wi npasuna

JlicoBuit cersei — Lie 3AHATTA 3 BUCOKMM CTYNEHEM PU3UKY HA cBidXKOMY noBiTpi. LLlo6 ameHwnTn
PU3UKMK, BM NOBUHHI NEePEKOHATUCS, WO BM i BCi, XTO NnepebyBaAe Nif BALUMM HArNSA0M, AOTPUMYETECS
LuMx npaeun 6e3neku i 6yab-AKUX iIHCTPYKLUiM, HaAAHUX BaM cniBpobiTHukamm Go Ape. MNMagiHHs 3
cereselo MOXe NMPU3BECTU [0 Ceplo3HOI TPABMU. 3ocepeabTecs HO KePyBAHHI MALIUHOK, AUBITLCS,
KyAu igeTe, AOTPUMYMTECH AUCTAHLIT | 3aBXAM 6yAbTe roToBi 3yNUHUTHUCS.

Harnsag:

OauH gopocnuit yyacHuK (18+) Moxe HArNSAATH 30 TPbOMA AiTbMW BiKOM 0 16 pokiB. Bu MoBUHHI 3annwartuca y
Bi3ya/NIbHOMY KOHTOKTi 3 TUMM, 3 KOTo BU MiANMUCANNCS, MPOTSArOM YCbOro 3AHATTS.
Ocobu BikoM Bif 16 pokiB HecyTb BiANOBIAANBHICTb 30 BNACHY 6e3neky.

Bu HeceTe BignoBiganbHicTb 3a 6e3neYHy eKcnlyaTauilo BAWOro cerselo i TUX, 3a KOro BU po3nucasnucs.
fkwo BaM HekoM$popTHO 6paTh Ha cebe TAKY BiANOBIAANBHICTb, HE BUXOAbTE 3a MeXi TPEeHYBA/IbHOTrO
MAWAAHYUKA, | MU 3 pagicTio MOBEPHEMO BAM KOLITHU B MOBHOMY 06csi3i.

Npasuna:

MinimanbHa Bara - 45 kr (7 cToyHiB).

MakcumaneHa Bara - 117 kr (18,4 cToyHa).

Bci yuacHukn noBmHHI HocuTK Wwonom (HagaeTtecs Go Ape).

Bu He MaeTe nepebyBaTH NiA BMIMBOM QNIKOTONO A60 HAOPKOTUKIB.

Mig yac KATAHHS HO cerBel He MOXHA NAANTU d60 BUKOPUCTOBYBATH BEMM.

Mia Yac KATAOHHSA Ha cerBel He MOXHA KopUCTyBaTUCS TenedpoHOM abo poToanapaTtom (Bu Byaete 3ynuHATUCS Anst
doTorpadyBaHHS).

Bu1 noBUHHI cnifyBaTh 30 MAPLWIPYTOM, BUSHAYEHUM IHCTPYKTOPOM, | AOTPUMYBATUCS MO3HAYEHUX CTEXOK.
3BepTanTe yBAry HA BKA3IBHMKW — BOHW TyT ANS TOrO, Wo6 y6esneuntu Bac.

MeperoHun Ta 06roHN 3060POHEHI.

MNig vyac i3am TpuManTe obMABI PYKM | HOMM Ha cerBel.

IHWi NnicokopucTyBaYi MAIOTL NepeBary B Pyci, TOMy 3HMXXYMTE WBWUAKICTb | 6yAbTe BBIYIUBUMW.

FAKLWO y BAC BUHUKIIM CYMHIBM LOAO PO6GOTM BALLOrO CerBeto, 3ynuHIiTbCs, BiAiNAITL HA3a i nonepeabTe iHCTPYKTOPA
CBOIM CBUCTKOM, SIKLLO Lie HeobxigHo.

He6e3neyHa i3aa npmsBeae A0 30BEPLIEHHS 3AHATTS.

Mepw Hixx nouaTu:

MonepepbTe iHCTPYKTOPQ, AKLO Y Bac abo y 6yab-Koro, 3d KUM BU HAMNSAAETE, € NonepefHsa TpaBMa a6o MegnyHuim
CTaH (30KpeMa BAriTHICTb), AKi MOXYTb BMIMHYTW HA BALWY 34ATHICTb 6€3neYHo 6paT y4acTb a60 MiABULLUTU PUSKUK
OTPUMOHHS TPABMM.

HaginHo 3aB'axiTe B3yTTS.

SKLWOo BAM MOTPIBHI OKyNsSipK ANa BOAIHHS, WO MPUMHATU YHACTb, BU MOBUHHI HOCUTM iX.

PeKOMEeHYETLCA OAAraT PYKABUYKM, OCKINLKM Mif Yac i341M Ha cerBel pyKn MOXyTb 3aMep3HYTU. Ix MoXHa
npuabaTh B KioCKy 3a UiHoto BifA 3,95 GyHTIB cTepniHrie.

MoxnusocTi poTorpadyBaHHs €, ane TenepoHn MatoTb 6yTn NPUKpPIrIeHi abo 3acTebHyTi Ha 6IMCKABKY B KuLeHi. Y
KioCKy 30 5 QyHTIB CTepiHriB MOXHA NPUAGATY BOAOHEMPOHUKHI YOX/IM ANS TeNnepoHiB.

Hawi 3aHaTTa Beceni Ta eHeprinHi. MepLl HidXX MOYATH, IErka PO3MUHKA i PO3TSXKKA CTAHYTb BAM Y MPUToAi.
O60B'A3KOBO CXOAITb Y TyaneT.
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R T FOREST SEEHAI

Vui long doc nhirng quy tac nay trwéc khi quy vi bat dau phan Pho
bien Quy tac an toan

Forest Segway la mét hoat déng c6 rii ro cao trong méi trwong ngoai trevi. Bé giam thiéu rui ro,
quy vi phai dam bao rang quy vi va tat ca nhirng ngwoi do quy vi giam sat sé tuan tha cac quy
tac an toan nay va moi hwéng dan ctia nhan vién Go Ape. Roi khoi Segway c6 thé dan dén chan
thwong nghiém trong. Tap trung vao viéc diéu khién xe, quan sat noi quy vi dang di dén, giiv
khoang cach hop ly va luén san sang dirng lai.

Giam sat:

Mét ngwoi Ién tham gia (18 tudi tré 18n) cé thé giam sat t6i da ba tré em dwéi 16 tudi. Quy vi phai ddm bao nhin thay
duwoc nhitng ngwdi ma quy vi da déng ky trong sudt thoi gian hoat déng.
Ngudi tlr 16 tudi tré 18n phai chiu trach nhiém vé sw an toan clia chinh minh.

Quy vi sé chju trach nhiém vé,viéc van hanh an toan Segway cpa chinh minh va cua tat ca nhirng
ngwei ma quy vi da dang ky. Néeu quy vi khéng thoai mai khi chap phér] trach nhiém nay, dirng vwot
qua dia diém dao tao va chung toi sé san long hoan tién day da cho quy vi.

Quy tac:

Can nang t6i thiéu- 45kg (7 stone).

Can nang téi da- 117kg (18,4 stone).

Tt ca ngudi tham gia déu phai ddi mi bao hiém (do Go Ape cung cap).

Quy vi khong dwoc tham gia khi dang chiu tac dong clia regu hodc ma tay.

Quy vi khéng duwoc hut thube hoadc thube 14 dién tir khi dang di Segway.

Quy vi khéng dwoc st dung dién thoai hodc may anh khi dang di Segway (phai dirng lai néu mudn chup anh).
Quy vi phai di theo 16 trinh do ngudi hwéng dan dat ra va di theo nhirng con dwéng dwgc chi dinh.

Hay cha y dén bién bao d& dam bao an toan cho quy vi.

Khéng dwoc phép dua téc do va vuot ngudi khac.

Gilr ca tay va chan trén Segway trong khi lai xe.

Nhirng nguoi str dung rirng khac dwgc wu tién, hay di cham lai va lich sw.

Néu quy vi khéng yén tam vé hoat dong clia Segway - hdy dirng xe, buwéc xudng phia sau va bao cho ngwdi huéng
dan béng cdi, néu dwoc yéu cau.

Viéc lai xe nguy hiém sé khién luot choi cia quy vi bi két thic.

Trwdc khi bat dau:

Vui ldbng théng bdo cho ngudi huéng dan néu quy vi hodc ngudi mé quy vi gidm sét cé chan thuong hoac dau ém tu
trudc (bao gém cé viéc mang thai) cé thé anh hudng dén kha néing tham gia an todin clia quy vi hodc cé thé lam
t&dng nguy ca bi thuong.

Budc chat giay clia quy vi.

Néu quy vi can kinh dé lai xe, quy vi nén deo kinh dé tham gia.

Nén deo gang tay vi tay clia quy vi cé thé bj lanh khi di Segway. C6 thé mua & cabin, véi gid tir £3,95.

Cé co hoi chup anh nhung dién thoai phai dugc gan chat hodc bd vao tii. Quy vi cé thé mua tii dién thoai chéng nudc
véi gid £5 & cabin.

Hoat dong clia ching 1éi rat vui vé va tran day ndng lugng. Khai dong va gi@n co nhe nhaing sé giup ich rat nhiéu cho
quy vi trudce khi bat dau.

Hay chac chén rang quy vi déa di vé sinh trudc.
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YT SN FOREST SEGHAY

EFREEEHAZH , BHERU TR

“AMRFEMEL ( Forest Segway , —H B F#ZF ) RFAREFHN —TSXELTE
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Ak al

SEEHNBUBA (FH18% ) REATRF =ZR16FUTHRRFA, EBNEFHE , BAREFNER
ARFIGLE BN NLSEE A
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X—3ME , BRIEEZBHLE , BITRREAENELTER.

A

RIMEE—A5L T,

BABE—TAT,

FiES5& S AMEBLE ( BGo ApelRft ) .
EREBEEERRANNTIN,
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RERBITHSHENEREL L,
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NMREREFFEFNEAAFETRZBVEIALZESESNRIRTRENZIHRERNEEGR (B/EF2) |
FHLEAHE.

MREFRFENFEMBRE , BESERE BT RS,

HTFRITERBNRFTELTR , BB LFE, JERBELME  EN3.95KER,
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