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SAfHY RU[ES ETATEEIIN NETS ADVENTURE

Pfed zahdjenim bezpeénostni instruktdze prosim preététe tato pravidla véem uéastnikiim

Nets Adventure je zdbavnad a energickd venkovni aktivita. Vstupem na tuto aktivitu berete na védomi, ze
hrozi riziko Urazu, a souhlasite s tim, Zze vy a/nebo déti ve vasi péci davate souhlas k ucasti na této
aktivité. Abyste snizili rizika, musite zajistit, abyste vy i osoby pod vasim dohledem dodrzovali tato

bezpeénostni pravidla a veskeré pokyny, které vam urci personal Go Ape.

Dohled:

Jedna dospéld osoba (stari 18 let) mdze dohlizet na 2 déti mladsi 6 let. Dé&ti mladsi Sesti let musi byt vzdy v sitich
doprovdzeny.

Jedna dospéld osoba miize dohlizet na 5 déti ve véku 6-15 let na drdze nebo ze zemé. Po celou dobu aktivity musite
byt ve vizudInim kontaktu s osobami, na které dohlizite.

Osoby starsi 16 let jsou zodpovédné za svou bezpeénost.

Pravidla:

Minimdlni vék 1 rok.

Maximdlni hmotnost 130 kg (20,5 kamena).

Ucastnici nesmi byt pod vlivem alkoholu nebo drog.

V aredlu Nets Adventure nesmite koufit, ani elektronické cigarety.

V sitich je zakdzdno jist.

Nesplhejte po sténdch sité.

Vzdy se drzte nohama u zemé. Nesmi se provddét zddnd salta ani triky, pfi kterych byste mohli dopadnout na hlavu,
protoze by mohlo dojit ke zranéni.

S velkymi mici si uzivejte zdbavu, ale nikdy je po nikom nehdzejte, protoze by mohlo dojit ke zranéni.

Skluzavky jsou uréeny pouze pro sjizdéni postupné po jedné osobé. Nohama napied, nohy k sobé a ruce slozené na
hrudi. Pfed vyjezdem pockejte, az se skluzavka uvolni, a pak rychle odjedte a uvolnéte misto pro dalsi osobu.
Vsichni se tu chtéji bavit, respektujte prosim ostatni uzivatele a poskytnéte jim prostor. Tato aktivita se mize lisit od
viech aktivit, které jste dosud vyzkouseli, proto budte prosim ohleduplni k nervéznim nebo mensim G¢astnikim.
Vzdy jsou pobliz instruktofi; pokud potfebujete pomoc, pozddejte je o ni; nebo pokud jste nahote v sitich, zakFicte
»Instruktor”.

VSichni nasi instruktofi maji pitalky; pokud uslysite zapiskdni, ukonéete svou aktivitu a poslouchejte pokyny.

Nez zacénete:

Upozornéte prosim instruktora, pokud vy nebo nékdo, na koho dohlizite, md jiz existujici zranéni nebo zdravotni
potize (v€etné téhotenstvi), které by mohly ovlivnit schopnost bezpecné se Géastnit akce nebo by mohly zvysit riziko
zranéni.

Pevné si obujte boty, svazte vlasy a sundejte volné Sperky a hodinky

Nase akfivity vedou ptes cesty a htisté. Vyprdzdnéte kapsy a odlozte si své véci, abyste eliminovali riziko pddu z
vysky.

Muzete si pofizovat fotografie svych dobrodruzstvi, ale telefony musi byt spravné pripojeny. Vodotésnd pouzdra na
telefon si mlzete zakoupit za 5 liber.

Nase akfivity jsou zdbavné a energické. Pfed zac¢dtkem cviceni se dobfe zahrejte a protdhnéte.

Ujistéte se, ze jste vsichni byli na toaleté.
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SAFETY RULES NETS ADVENTURE

Bitte lesen Sie diese Regeln allen Teilnehmern vor, bevor Sie mit der
Sicherheitsunterweisung beginnen

Nets Adventure macht SpaB und ist eine energiegeladene Aktivitdt, die im Freien ausgeiibt wird.
Mit der Teilnahme an der Aktivitét erkennen Sie an, dass ein Verletzungsrisiko besteht, und erkldren
sich damit einverstanden, lhre Einwilligung in Ihre Teilnahme oder die Teilnahme der von lhnen
betreuten Kinder an dieser Aktivitat zu erteilen. Um die Risiken zu verringern, miissen Sie
sicherstellen, dass Sie und alle von lhnen beaufsichtigten Personen diese Sicherheitsregeln und
alle Anweisungen des Go Ape-Personals befolgen.

Beaufsichtigung:

Ein teilnehmender Erwachsener (ab 18 Jahren) kann bis zu zwei Kinder unter 6 Jahren beaufsichtigen. Die unter 6-J&hri
gen missen in den Netzen immer begleitet werden.

Ein Erwachsener kann 5 Kinder im Alter von 6-15 Jahren auf dem Parcours oder vom Boden aus beaufsichtigen. Sie
missen wdhrend der gesamten Dauer der Aktivitat in Sichtkontakt mit der Person bleiben, die Sie beaufsichtigen.
Jugendliche ab 16 Jahren sind fiir ihre eigene Sicherheit verantwortlich.

Regeln:

Mindestalter 1 Jahr

Hoéchstgewicht 130 kg

Die Teilnehmer durfen nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen.

Rauchen und Dampfen ist wéhrend Nets Adventure nicht gestattet.

Essen ist in den Netzen nicht gestattet.

Klettern Sie nicht an den Netzwdnden hoch.

Halten Sie Ihre FuBe immer auf dem Boden. Es durfen keine Saltos oder Tricks gemacht werden, bei denen man
auf dem Kopf landen kénnte, da dies zu Verletzungen fiihren kénnte.

Amusieren Sie sich mit den groBen Bdllen, aber werfen Sie sie bitte nicht auf andere, denn das kénnte zu
Verletzungen fihren.

Die Rutschen sind nur zum Hinunterrutschen gedacht. Es darf immer nur eine Person gleichzeitig rutschen. Mit den
FiBen voran, die Beine zusammen und die Arme vor der Brust verschrankt. Warten Sie, bis die Rutsche frei ist,
bevor Sie losrutschen, und machen Sie dann schnell Platz fur die ndchste Person.

Jeder ist hier, um SpaB zu haben, bitte respektieren Sie andere Besucher und lassen Sie ihnen Platz. Diese Akfivitét
kann sich anders anflihlen als alles, was Sie bisher ausprobiert haben. Bitte nehmen Sie Riicksicht auf nervése
oder kleinere Teilnehmer.

Es sind immer Trainer in der Ndhe. Wenn Sie Hilfe brauchen, bitten Sie sie um Hilfe oder rufen Sie ,Trainer”, wenn
Sie oben in den Netze sind.

Alle unsere Trainer haben Pfeifen. Wenn Sie einen Pfiff héren, unterbrechen Sie bitte lhre Aktivitdt und héren Sie
auf die Anweisungen.

Bevor Sie beginnen:

Bitte benachrichtigen Sie einen Trainer, wenn Sie oder eine von lhnen beaufsichtigte Person an einer vorbestehenden
Verletzung oder Krankheit (einschlieBlich Schwangerschaft) leiden/leidet, die lhre Fdhigkeit zur sicheren Teilnahme
beeintrachtigen oder |hr Verletzungsrisiko erhéhen kénnte.

Achten Sie darauf, dass lhre Schuhe fest sitzen, binden Sie Ihre Haare hoch und legen Sie losen Schmuck ab.
Unsere Akfivitaten fuhren Uber Wege und Spielplatze. Leeren Sie lhre Taschen und lassen Sie alle Gegensténde am
Start, damit Sie nicht Gefahr laufen, etwas aus der Héhe fallen zu lassen.

Sie kénnen gerne Fotos von Ihrem Abenteuer machen, aber die Telefone miissen sicher befestigt sein. Wasserdichte
Handytaschen sind zum Preis von 5 £ erhdltlich.

Unsere Akfivitdten machen SpafB und sind energiegeladen. Ein leichtes Aufwédrmen und Dehnen wird lhnen gut tun,
bevor Sie beginnen.

Gehen Sie zur Sicherheit nochmal zur Toilette.
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SAfHY RU[ES (TGS N NETS ADVENTURE

Por favor, lea estas normas a todos los participantes antes de empezar con el
resumen informativo sobre seguridad.

Aventura con redes es una divertida y enérgica actividad al aire libre. Al participar en la actividad, usted
reconoce que existe un riesgo de lesién y acepta dar su consentimiento para que usted y/o los nifios a su
cargo participen. Para reducir los riesgos, debe asegurarse de que usted y cualquier persona bajo su
supervision sigan estas normas de seguridad y cualquier instruccion que les dé el personal de Go Ape.

Supervision:

Un adulto participante (mayor de 18 afos) puede supervisar a 2 nifos menores de 6 afos. Los menores de 6 anos
deben ir siempre acompanados en las redes.

Un adulfo puede supervisar a 5 niflos de entre 6 y 15 afios sobre el recorrido o desde el suelo. Debe permanecer en
contacto visual con cualquier persona a la que esté supervisando durante toda la actividad.

Los mayores de 16 afios son responsables de su propia seguridad.

Normas:

Edad minima 1 afo.

Peso mdximo 130 kg.

Los participantes no deben estar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

No estd permitido fumar ni vapear en la Aventura en redes.

No comer en las redes.

No trepar por las paredes de red.

Mantenga siempre los pies hacia el suelo. No se deben hacer saltos mortales ni piruetas en las que se pueda caer de
cabeza, ya que esto podria provocar lesiones.

Diviértase con las pelotas grandes, pero no las lance a nadie porque podria lesionarles.

Los toboganes solo sirven para deslizarse hacia abajo, de uno en uno. Los pies por delante, con las piernas juntas y
los brazos cruzados sobre el pecho. Espere a que el tobogdn esté despejado antes de tirarse y luego salga
rdpidamente para que se tire la siguiente persona.

Todo el mundo estd aqui para divertirse, por favor, respete a los demds usuarios y déjeles espacio. Esta actividad
puede ser diferente a cualquier ofra que haya probado antes; por favor, tenga consideracién con los participantes
nerviosos o0 mds pequefos.

Siempre hay instructores cerca; si necesita ayuda, pidasela o grite "instructor" si ha subido a las redes.

Todos nuestros instructores tienen silbatos; si oye un silbato, por favor, deje lo que esté haciendo y escuche las
instrucciones.

Antes de empezar:

Por favor, avise a un instructor si usted o alguien a quien usted supervisa tiene una lesién preexistente o una
enfermedad (o también embarazo) que pudiera afectar a su capacidad para participar de forma segura o
aumentar el riesgo de lesiones.

Abréchese o dtese bien los zapatos, recéjase el pelo y quitese las joyas y relojes sueltos.

Nuestras actividades transcurren por senderos y terrenos de juegos. Vacie los bolsillos y deje sus pertenencias
para eliminar el riesgo de caida de objetos desde lo alto.

Le invitamos a tomar fotos de su aventura, pero los teléfonos deben estar sujetos. Se pueden adquirir fundas
impermeables para el teléfono por 5 libras.

Nuestras actividades son divertidas y enérgicas. Un calentamiento y estiramientos suaves le vendrdn bien antes
de empezar.

Asegurese de que fodos hayan ido al bafo.
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SAfHY RU[ES (AT NETS ADVENTURE

Veuillez lire ces régles a tous les participants avant de commencer votre
exposé sur la sécurité

Laventure des filets est une activité de plein air amusante et énergique. En y participant, vous
reconnaissez qu'il existe un risque de blessure et vous acceptez de donner votre accord pour que vous
et/ou les enfants dont vous avez la charge y participent. Pour réduire les risques, vous devez vous
assurer que vous et toute personne sous votre supervision suivez ces régles de sécurité et toute
instruction donnée par le personnel de Go Ape.

Supervision :

Un adulte participant (> 18 ans) peut superviser 2 enfants de moins de 6 ans. Les moins de 6 ans doivent toujours
étre accompagnés dans les filets.

Un adulte peut encadrer 5 enfants dgés de 6 a 15 ans sur le parcours ou depuis le sol. Vous devez rester en contact
visuel avec la personne que vous encadrez pendant toute la durée de l'activité.

Les jeunes de 16 ans et plus sont responsables de leur propre sécurité.

Regles :

Age minimum : 1an.

Poids maximum : 130 kg.

Les participants ne doivent pas étre sous l'influence de I'alcool ou de drogues.

Il est interdit de fumer ou de vaper pendant I'aventure des filefs.

Il est interdit de manger dans les filets.

Ne grimpez pas sur les parois des filets.

Gardez toujours les pieds fournés vers le sol. Il ne doit pas y avoir de sauts d'obstacles ou de figures ou I'on risque
de tomber sur la téte.

Amusez-vous avec les grosses boules, mais ne les lancez pas sur quelqu'un, car vous pourriez vous blesser.

Les toboggans ne peuvent étre descendus qu'a raison d’un participant a la fois. Les pieds en premier, les jambes
jointes et les bras croisés sur la poitrine. Attendez que le toboggan soit dégagé avant de partir, puis sortez
rapidement pour laisser la place & la personne suivante.

Tout le monde est la pour s'amuser, merci de respecter les autres utilisateurs et de leur laisser de I'espace. Cette
activité peut s'avérer différente de tout ce que vous avez connu auparavant. Soyez attentif aux participants nerveux
ou de petite taille.

Des instructeurs sont toujours présents & proximité ; si vous avez besoin d'aide, demandez-leur de vous aider ou
criez "instructeur" si vous étes trop haut dans les filets.

Nos instructeurs ont tous un sifflet. Si vous en entendez un, arrétez ce que vous faites et écoutez les instructions.

Avant de commencer:

Avertissez un instructeur si vous ou la personne que vous supervisez présentez une blessure ou un état de santé
préexistant (y compris une grossesse) susceptible d’affecter votre capacité & participer en toute sécurité ou
d’augmenter le risque de blessure.

Attachez bien vos chaussures et vos cheveux, et retirez vos bijoux et votre montre

Nos activités passent par des chemins et des terrains de jeux. Videz vos poches et laissez vos effets personnels
derriére vous afin d'éviter tout risque de chute.

Vous pouvez prendre des photos de votre aventure, mais les téléphones doivent étre attachés. Des pochettes de
téléphone étanches sont disponibles a l'achat au prix de 5 livres.

Nos activités sont amusantes et énergiques. Un léger échauffement et des étirements vous seront utiles avant de
commencer.

Assurez-vous que vous étes tous allés aux toilettes.
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SN0 {1 L RRTITLSIL NETS ADVENTURE

Leggere le presenti regole a voce alta in modo che possano comprenderle
tutti i partecipanti prima di iniziare il briefing sulla sicurezza

Nets Adventure & un’attivita all’aperto divertente e intensa. Prendendo parte all’attivita, comprendete il
rischio di infortunio e date il consenso alla vostra partecipazione e/o a quella dei bambini/ragazzi a voi
affidati. Per ridurre i rischi, & necessario che voi e chiunque sia sotto la vostra supervisione seguiate le
presenti Regole di sicurezza e le istruzioni fornite dal personale di Go Ape.

Supervisione:

Un partecipante adulto (18+) pud supervisionare 2 bambini sotto i 6 anni. | minori di 6 anni devono essere sempre
accompagnati nelle reti.

Un adulto pud supervisionare 5 bambini/ragazzi di etd compresa tra i 6 e i 15 anni sul percorso o da terra. E
necessario mantenere il contatto visivo su chi si sta supervisionando per tutta la durata dell’attivita.

Coloro che hanno 16 anni o piu sono responsabili della propria sicurezza.

Regole:

Etd minima 1 anno.

Peso massimo 130 kg.

| partecipanti non devono essere sotto I'effetto di alcol o droghe.

E vietato fumare o utilizzare sigarette elettroniche in Nets Adventure.

E vietato introdurre cibo nelle zona in cui si sono le reti.

Non arrampicatevi sulle pareti della rete.

Tenete sempre i piedi verso il suolo. Non devono essere eseguiti salti mortali o acrobazie in cui si atterra sulla testa,
perché potrebbero causare lesioni.

Potete giocare con i palloni, ma non lanciateli contro gli altri perché potrebbero causare lesioni.

Scendete lentamente dagli scivoli, uno alla volta. Mettete avanti i piedi, con le gambe unite e le braccia incrociate
sul petto. Aspettate che lo scivolo sia libero prima di scendere e poi liberate rapidamente la zona per la persona
successiva.

Siamo tutti qui per divertirci, quindi siete pregati di rispettare gli altri utenti e lasciare loro spazio. Questa aftivita
puo risultare diversa dalle altre gia sperimentate, quindi abbiate riguardo per i partecipanti pilu piccoli o impauriti.
Ci sono sempre degli istruttori nelle vicinanze; in caso di necessita, chiedete il loro aiuto o, se vi trovate sulla rete,
chiamateli gridando "instructor" (istruttore).

| nostri istruttori hanno tutti un fischietto; se ne sentite il suono, fermatevi e ascoltate le istruzioni.

Prima di iniziare:

Avvertite un istruttore se voi o chiunque stiate supervisionando presentate lesioni preesistenti o condizioni mediche
(inclusa la gravidanza) che potrebbero influenzare la capacita di partecipare in modo sicuro o aumentare il rischio
di lesioni.

Allacciate bene le scarpe, legate i capelli e togliete eventuali gioielli o orologi che potrebbero impigliarsi

Le nostre attivita passano sopra a sentieri e campi da gioco. Svuotate le tasche e lasciate gli effetti personali per
evitare il rischio di caduta dall’alto.

Potete scattare foto della vostra avventura, ma i telefoni cellulari devono essere legati. Sono disponibili custodie
impermeabili per i telefoni cellulari al prezzo di 5 £.

Le nostre attivita sono divertenti e intense. Prima di iniziare, &€ bene fare un po’ di riscaldamento e di stretching.
Assicuratevi di essere andati futti in bagno.
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SAfHY RU[ES (TN TR NETS ADVENTURE

Prosimy o przeczytanie tych zasad wszystkim uczestnikom przed
rozpoczeciem odprawy bezpieczenstwa

Przygoda na wysokosci to zabawna i dynamiczna aktywnosé na swiezym powietrzu. Przystepujqc do
udziatu w zajeciach, uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze istnieje ryzyko odniesienia obrazen i wyraza
zgode na uczestnictwo w nich przez siebie i/lub dzieci pozostajqgce pod jego opiekq. Aby ograniczyc
ryzyko, uczestnik musi dopilnowaé, by on sam i osoby pozostajqce pod jego nadzorem przestrzegaty
niniejszych zasad bezpieczenstwa oraz wszelkich instrukcji udzielonych przez personel Go Ape.

Nadzér:

Jedna uczestniczqca osoba dorosta (18+) moze nadzorowaé 2 dzieci w wieku ponizej 6 lat. Dzieciom ponizej 6. roku
zycia nalezy zawsze tfowarzyszyé na siatkach.

Jedna osoba dorosta moze nadzorowaé 5 dzieci w wieku 6-15 lat na trasie lub z ziemi. Musisz pozostawaé w
kontakcie wzrokowym z osobq, ktérq nadzorujesz, przez caty czas trwania aktywnosci.

16-latkowie i starsi sq odpowiedzialni za wtasne bezpieczeristwo.

Zasady:

Minimalny wiek: 1 rok.

Maksymalna waga 130 kg.

Uczestnicy nie mogq by¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

W Nets Adventure nie wolno palié tytoniu ani papieroséw elektronicznych.

Zakaz jedzenia na siatkach.

Nie wspinaj sig po scianach sieci.

Zawsze trzymaj stopy w kierunku ziemi. Nie wolno wykonywa¢ akrobacji ani trikéw, w ktérych mozna wylgdowaé na
gtowie, poniewaz moze to spowodowac obrazenia.

Mitej zabawy z duzymi pitkami - ale nie rzucaj nimi w nikogo, poniewaz moze to spowodowaé obrazenia.
Zjezdzalnie stuzq tylko do zjezdzania w dét, pojedynczo. Najpierw stopy, nogi razem, rece ztozone na klatce
piersiowej. Poczekaj, az zjezdzalnia bedzie wolna, a po zjezdzie szybko opus$¢ jg dla nastepnej osoby.

Wszyscy sq tutaj, aby dobrze sie bawié, prosimy o szacunek dla innych uzytkownikéw i pozostawienie im
przestrzeni. Ta aktywnos$é moze réznic¢ sig od wszystkich dotychczasowych doswiadczen, prosimy o wyrozumiatos§é
dla nerwowych lub mtodszych uczestnikéw.

Instruktorzy sq zawsze w poblizu, jesli potrzebujesz pomocy, popros ich o pomoc lub krzyknij ,instruktor”, jedli jeste$
w siatce.

Wszyscy nasi instruktorzy majq gwizdki. Jesli ustyszysz gwizdek, zatrzymaj sie i postuchaj instrukcji.

Przed rozpoczeciem:

Prosimy poinformowa¢ instruktora o wczesniejszych urazach lub stanie zdrowia (w tym cigzy), ktére mogq
wptywaé na zdolno$é do bezpiecznego uczestnictwa lub zwiekszaé ryzyko obrazen uczestnika lub nadzorowanej
przez niego osoby.

Zawiqz buty, zwigz wtosy, zdejmij luznq bizuterig i zegarek.

Uczestnicy poruszajq sig nad $ciezkami i placami zabaw. Opréznij kieszenie i pozostaw rzeczy, aby
wyeliminowac¢ ryzyko upuszczenia czegokolwiek z wysokosci.

Mozesz robi¢ zdjecia swojej przygody, ale telefony muszq by¢ przymocowane. Wodoodporne etui na telefon
mozna kupié za 5 funtéw.

Nasze zajecia sq zabawne i dynamiczne. Delikatna rozgrzewka i rozcigganie bedq bardzo przydatne przed
rozpoczeciem freningu.

Upewnij sie, ze wszyscy odwiedzili toalete.
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SAfHY RU[ES LIS NETS ADVENTURE

Leia estas regras a todos os participantes antes de iniciar o briefing de seguranga

A Aventura nas Redes é uma atividade ao ar livre divertida e enérgica. Ao participar nesta atividade,
reconhece que existe um risco de lesées e concorda em dar o seu consentimento para a sua
participagdo e para a participagao da crianga sob a sua supervisdo. Para reduzir os riscos, deve
certificar-se de que, em conjunto com aqueles que se encontram sob a sua superviséo, segue as regras
de seguranca e quaisquer instrugoes fornecidas pelos funciondrios da Go Ape.

Supervisdo:

Um adulto participante (18+) pode supervisionar até duas criangas até aos 6 anos. Os menores de 6 anos devem
ser sempre acompanhados nas redes.

Um adulto pode supervisionar 5 criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 15 anos, seja no percurso ou
no solo. Deve manter o contacto visual com as pessoas pelas quais é responsdvel durante toda a atividade.

Os maiores de 16 anos sdo responsdveis pela sua prépria seguranga.

Regras:

Idade minima de 1 ano.

Peso mdximo de 130 kg.

Os participantes ndo podem estar sob a influéncia de dlcool ou de drogas.

Néo é permitido fumar cigarros ou cigarros eletrénicos na Aventura nas Redes.

Né&o é permitido comer nas redes.

Né&o é permitido subir as laterais das redes.

Mantenha sempre os pés na diregdo do chdo. Ndo deve efetuar saltos ou truques que tornem possivel cair de
cabega, pois tal poderd causar lesées.

Divirta-se com as bolas de grandes dimensdes, mas ndo as atire a ninguém, pois tal poderd causar lesées.

Os escorregas destinam-se apenas a esta atividade, uma pessoa de cada vez. Os pés devem entrar primeiro, as
pernas devem estar juntas e os bragos cruzados sobre o peito. Espere até que o escorrega esteja livre antes de
avangar. Depois, saia rapidamente para que a préxima pessoa o possa utilizar.

Todos tém como intuito divertir-se, respeite os outros e dé-lhes espago para o fazerem. Esta atividade pode
parecer diferente de tudo o que jd fez. Tenha em especial atengdo as pessoas ansiosas ou os participantes mais
pequenos.

Existem sempre instrutores por perto. Se precisar de assisténcia, pega-lhes ajuda ou grite "instrutor" se estiver
nas redes.

Todos os nossos instrutores tém apitos. Se ouvir um apito, pare o que estd a fazer e ouga as instrugdes.

Antes de comegar:

Informe um instrutor caso tenha, ou qualquer outra pessoa sob a sua supervisdo tenha, uma lesdo ou condigdo
médica pré-existente (incluindo gravidez) que possa afetar a sua participagéio em seguranga ou que possa
aumentar o risco de lesdes.

Aperte bem o calgado, prenda o cabelo e retire acessérios ou relégios folgados.

As nossas atfividades passam por percursos e parques infantis. Esvazie os bolsos e deixe os seus pertences em
seguranga para evitar que estes caiom de grandes alturas.

Pode tirar fotografias da sua aventura, mas os telemdveis precisam de estar presos. As bolsas para teleméveis a
prova de dgua estdo disponiveis para compra por 5 £.

As nossas atividades s@o divertidas e enérgicas. E uma boa ideia aquecer e alongar ligeiramente antes de comecar.
Certifique-se de que todos os participantes j& foram a casa de banho.
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SAFETY RULES  arveencamon ccerm [3RJNITAI(N:

MpounTanTe 3TM NPABUNA BCeM YHOCTHUKAM NepeA Ha4YaaoM UHCTPYKTAXA
no TexHuke 6e30nacHoOCTH

AtTpakumoH «CeTu» — 3To Becesnbii U SHEPruYHbIN BUA AKTUBHOrO oTAbixd. [pMHMMas yyacTve B TAKOM
pasBneYeHuU, Bbl NPU3HAETE, YTO CYLLECTBYET PUCK NOJIyYEeHUs TPABM, U fldeTe COorjidcue Ha yydcTue B
HeM 3a cebs u/unu geTen, HOXOASALMXCS NOA BALUMM NMPUCMOTPOM. YTO6bI CHU3UTL PUCKMU, Bbl AOJDKHDI

cneguTb 3d TEM, YTO6bI Bbl U BCe, KTO HOXOAUTCSA Y BAC Noj NPUCMOTPOM, cobnioaganu aTu npasunad
6e30MacHOCTU U BCe MHCTPYKLIMU, KOTOpble AaeT Bam nepcoHan Go Ape.

Mpucmortp:

OpvH B3pocCbIf yHACTHUK (cTaplue 18 fIeT) MoXeT MPUCMATPUBATL 30 ABYMs feTbMu Maaguue 6 net. [letTn mnaguwe
6 NeT MoryT HOXOAWUTBLCS HA ATTPAKUMOHE «CeTu» TONbKO B COMPOBOXAEHWUM B3POCIbIX.

OauH B3pOoCbIN MOXET MPUCMATPUBATL 30 5 1eTbMK B Bo3pacTe oT 6 Ao 15 feT, HaXoAsiCb MPY 3TOM HA Tpacce
WM Ha 3emne. Bbl OKHBI MOAAEPXKUBATL BU3YAbHbIM KOHTAKT CO BCEMW CBOVMMM MOJOMEYHBIMU HO MPOTSXEHWUM
BCEro oTAbIXa.

Y4acTHMKM B Bo3pacTe 16 feT 1 cTaplie CaMu OTBEUAIOT 3a CBOIO 6€30MACHOCTb.

Npasuna:

MuHWManbHbIM BO3pacT — 1roga.

MakcumaneHbiin Bec — 130 kr (20,5 cToyHa).

YYACTHUKM HE AOMKHBI HOXOAUTLCS MO BO3AEMCTBMEM ANIKOTONSA UAN HOPKOTUKOB.

Ha attpakumoHe «CeTu» 3anpelyaeTtcs KypuTb U ynoTpebnaTe Benn.

3anpewaeTtcs ecTb Ha aTTpakumnoHe «CeTmy.

He B36upanTecb No ceT4aTbiM CTEHAM.

Baww Horu Bcerga fomkHbl 6bITe HAMPABAEHbLI BHU3. 3anpeLaeTcs BbIMONHATL CANLTO UAW TPIOKM, MPU KOTOPbIX
MOXHO MPU3EMNTLCS HA rOIOBY, TAK KAK 3TO MOXET MPUBECTU K TPABME.

PasBnekanteck ¢ 60/bWMMN MAYOAMU, HO He BpocanTe NX B KOro-nnbo, TAK KAK 3TO MOXET MPUBECTU K TPABME.

[opKkW NpefHA3HAYEHbI TOMBbKO A/1S CYCKA BHWM3 MO 04HOMY YenoBeKy. [1py 3TOM CTyrHU JoKHbI 6bITh HAMPAB/EHI
Briepef, HOrM BMeCTe, d PYKM CKpelleHbl Ha rpyan. NogoxanTe, Koraa ropka ocBob6oAmnTCS, d MOcne CrycKa 6bICTPO
ynauTte, 4tobbl 0cBO60AUTE MECTO A5t CIEAYIOLLEro YeNoBeKa.

Bce 3gecb ans Toro, 4tobbl MoOBeCeNUTLCS. YBAXANTE APYrMX NOCETUTENEN N OCTABASIUTE UM MeCTOo. DTO pasBieyeHne
MOXET OT/IMYATLCS OT BCEro, YTO Bbl MPO6GOBAM PAHbLUE, MO3TOMY 6yAbTE TOKTUYHBI K HEPBHUYAOLWMM UK
MONIEHBbKUM YYOACTHUKAM.

Psnom Bceraa ecTb MHCTPYKTOPbLI — €C/iv BOM NMOHA[06UTCSH MOMOLLb, 06PATUTECH K HUM UM KPUKHUTE KUHCTPYKTOPY,
eC/i1 Bbl HOXOAUTECH B CETHAX.

Y BCex HALWMX UHCTPYKTOPOB €CTb CBUCTKU: €CN Bbl YC/bIWWUTE CBUCT, OCTOHOBUTECH U BbICAYLIANTE YKA3AHUS.

MNepea Hauvanom:

MpeaynpeanTe MHCTPYKTOPM, €CNIN Y BAC MW Y KOro-nn60 13 BAWMX MNOAOMEYHbIX €CTb TPABMbI U MEAULIMHCKME
cocTosiHus (BkNtouasi 6epeMeHHOCTb), KOTOpble MOTyT MOBAMATbL HA BALLY CMOCO6HOCTL 6€30MACHO YYaCTBOBATL B
OTAbIXE NN YBENUYUTDL PUCK MONTYyHYEeHUS TPABM.

HapexHo 3acTerHnte nnm 3aBsxmnTe o6yBb, 3ABSXKUTE BONOCH U CHUMUTE CBOGOAHbIE YKPALLIEHWUS 1 YAChI.

Haw akTUBHBIN OTALIX MPOXOAUT HA TPACCAX U UrPOBbIX Naowaakax. OcBoboanTe KAPMAHBI M OCTABLTE BelW, YTOObI
He YPOHUTb YTO-N6O C BbICOTHI.

Bbl MoxkeTe doTorpadpupoBaTth cBOM NPUKIOHEHUS, HO TenedOoHbl AOMKHbI ObITk 3aKpeneHbl. BogoHenpoHuuaemele
Yyexbl AN TenedpoHOB MOXKHO Npuobpectu 3a 5 GyHTOB CTEPANHIOB.

Haww akTUBHBIN OTALIX MPOXOAUT BECENO 1 SHepruyHo. MNepea HAYANOM NMONE3HO CAENATL JIETKYIO PA3MUHKY U
POCTSXKY.

Bce fomkHbI moceTuTts Tyaner.
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SAFETY RULES NETS ADVENTURE

Giivenlik bilgilendirmesine baglamadan énce liitfen bu kurallari katilan herkese okuyun

Nets Adventure eglenceli ve dinamik bir agik hava aktivitesidir. Aktiviteye katilarak, yaralanma riski
oldugunu kabul etmis ve kendinizin ve/veya bakiminiz altindaki gocuklarin katilmasina onay vermis
olursunuz. Riskleri azaltmak igin, gézetiminiz altindaki herkesin bu gtivenlik kurallarina ve Go Ape
personeli tarafindan size verilen talimatlara uymasini saglamalisiniz, siz de bunlara uymalisiniz.

Gozetim:

Katilan bir yetiskin (18 yasindan buytk bir kisi), 6 yagindan kiiglik 2 gocuga nezaret edebilir. 6 yasindan kigtik
gocuklara aglarda her zaman eglik edilmelidir.

Bir yetiskin, 6-15 yas arasindaki 5 gocuga parkurda veya yerden nezaret edebilir. Aktivite siiresince gézetmenlik
yaptiginiz kisileri géziintizle takip etmelisiniz.

16 yasini doldurmus gocuklar kendi glivenliklerinden sorumludur.

Kurallar:

Minimum yas: 1.

Maksimum agirlik: 130 kg (20,5 stone).

Katimcilar alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmamalidir.

Nets Adventure’da sigara veya elektronik sigara igemezsiniz.

Aglarin tzerinde yemek yemek yasaktir.

Ag duvarlarina tirmanilmaz.

Ayaklarinizi daima yere dogru tutun. Yaralanmaya neden olabilecedinden, basinizin tizerine dusebilecediniz sekilde
atlamaya veya oyunlara izin verilmez.

Buyuk toplarla eglenebilirsiniz. Ancak yaralanmaya neden olabileceginden lutfen toplari kimseye firlatmayin.
Kaydiraklar sadece asadi kaymak icin kullanilabilir, her seferde tek kisi kaymalidir. Once ayaklarinizi uzatin,
bacaklariniz bitisik ve kollariniz gégtiste kavusmus sekilde bekleyin. Kaymadan 6nce sizden énceki kisi kaydiraktan
kalkana kadar bekleyin. Kaydiktan sonra, sizden sonra gelecek kisiye yer agmak igin kaydiraktan hizlica kalkin.
Herkesin eglenmek igin geldigi bu alanda lGtfen diger kullanicilara saygi gésterin ve onlara da yer agin. Bu aktivite
daha 6nce denediginiz aktivitelerden farkli gelebilir. Litfen gergin veya yasi kiiguk katilimcilara dustinceli davranin.
Her zaman yakinlarda bir egitmen mevcuttur. Yardima ihtiyaciniz olursa lutfen onlardan yardim isteyin veya aglarin
Gzerindeyseniz "egitmen (instructor)" diye bagirin.

Egitmenlerimizin hepsinde diduk vardir. Diduk sesi duyarsaniz [titfen durun ve talimatlari dinleyin.

Baslamadan énce:

Sizin veya gozetiminiz altindaki herhangi birinin, aktiviteye gtivenli bir sekilde katilmanizi etkileyebilecek veya
yaralanma riskinizi artirabilecek dnceden var olan bir sakatligi veya tibbi durumu (hamilelik dahil) varsa lttfen bir
egitmeni uyarin.

Ayakkabilarinizi sikica baglayin, saginizi toplayin ve sallanan takilarinizi ve saatinizi gikarin.

Aktivitelerimiz parkurlar ve oyun alanlarinin Gzerinde yer almaktadir. Ytuksekten diisen esya riskini ortadan
kaldirmak igin ceplerinizi bosaltin ve esyalarinizi aktivite alanina sokmayin.

Maceranizin fotograflarini gekebilirsiniz ancak telefonlar lizerinizde bir yere sabitlenmis olmalidir. Su gegirmez
telefon kiliflari 5 £ kargiliginda satin alinabilir.

Aktivitelerimiz eglenceli ve dinamiktir. Baslamadan 6nce hafifge isinma ve esneme hareketleri yapmaniz iyi olur.
Herkesin aktivite 6ncesi tuvalete gitmesini saglayin.
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OAFETY RULES  cavporcion ceimn [TARINEAIL:

Mepea Nno4yaTKOM iHCTPYKTAXKY 3 TEXHIKM 6e3nekun npoyMTamnTe Ui npasunaa
BCiM YYOCHUKAM

AtpakuioH «CiTku» — Le Becene Ta eHeprilHe 3aHATTS Ha cBiXkoMy nosiTpi. bepyun yuyacTb y saHarTi, Bu
BU3HAETE, WO iCHYE PU3UK OTPUMAHHS TPABMM, | MOrof)KyeTecs AATU 3rofy HA y4dCTb Y HbOMy BaM
Ta/a6o AiTam, aki nepebyBaoTb Nig Bawoto onikoto. LLlo6 3mMeHWwUTH pr3nku, BU NOBUHHI NepeKoHATHCS,
o BM i BCi, XTo nepebyBdE Nig BAWMM HAMNSAOM, AOTPUMYETECH LUMX NpaBun 6e3neku i 6yab-aKux
iHCTpYKUil, HaaaHUX BaM cniBpo6iTHMKamu Go Ape.

Harnsag:

OpuH gopocnuin yuyacHuK (18+) Moxe HArNsSAATH 3a 2 AiTbMU BiKOM A0 6 pokiB. Y ciTKaX 4iTM 4O 6 poKiB 3aBXAM NMOBUHHI
nepebyBATH Yy CYNPOBOAI JOPOCMUX.

OanH popocnuit Moxe Harnaaat 3a 5 AiTbMu BikoM Big 6 fo 15 pokiB Ha Tpaci abo 3 3emni. Bu noBuHHI nigTprMyBaTti
Bi3yQNIbHMI KOHTOKT 3 TUMU, 30 KUM BUW HAMNSIACETE, MPOTArOM YCbOrO 3AHATTS.

Oco6u BikoM Bia 16 pokiB HeCyTb BiANOBIAANBHICTb 30 BAACHY 6e3MeKy.

Mpasuna:

MiHiManbHW BiK 1 pik.

MakcumaneHa Bara 130 kr (20,5 cToyHa).

YYacHMKM He MatoTb NepebyBaTH Mif BNIMBOM GNKOroio ab6o HOPKOTUKIB.

Ha atpakuioHi «CiTkn» 3060pOHEHO NAnUTN a60 BUKOPUCTOBYBATU BEMM.

B ciTkax He MoxHa icTu.

He 3anasbTe Ha CTiHK CiTKU.

3aBXAN TpUManTe Horn Ha 3emni. He pobiTh HisikMx canbTo abo TPIOKIB, e BU MOXETE NPU3EMIINTUCS HA FOJIoBY,
OCKiNIbKN Le MoXe npumssecTn 40 TpAaBMU.

PosarkarnTecs 3 BEIMKMMM M'A4aMU, ane He KuanTe ix Hi B Koro, 60 Lie MoXke NPU3BeCTU [0 TPABMM.

lpKM NPU3HAYEHI TINbKM ANS KOB3AHHS BHWU3, MO ogHOMY. Horv Bnepes, HOrM pasom, PyKu CKAQAEHI Ha FpyasX.
3ayekaiTe, NOKM FipKA 3BiILHUTLCS, A MOTIM LWBUAKO BUXOALTE, W06 MPONyCTUTU HACTYIHY IOANHY.

Yci 1yT, wob po3saxkmTucs. [NoBaxamnTe iHWUX KOPUCTYBAYIB | faBanTe iM Micue. Lle 3aHATTS Moxe 34aTUCa BAM He
CXOXXWM Ha Te, WO BM NpobyBanu paHille, ToMy 6yabTe YBAXKHI 0 HEPBOBUX 060 MANEHBKUX YHACHMKIB.

Mopy4 30BXAM € IHCTPYKTOPU. FKLWO BAM NOTPIGHA foMOMOra, 3BepTanTecs Ao HUX abo KPUKHITb: «IHCTpyKTOP!Y,
AKLLO BU OMUHWUANCS B CITKAX.

Bci HaLi iHCTPYKTOPU MAIOTb CBUCTKU. GKLLO BN NOYYETE CBUCTOK, MPUMUHITL 3AHATTS | BUCYXAMTE iHCTPYKLIIT.

Mepw HiX noyaTu:

MonepepabTe iHCTPYKTOPQ, AKLWO Y BAC a60 y 6yb-KOro, 30 KUM B HArNsSiAAETe, € NonepeaHs Tpasma abo
MeAnYHUI CTAH (30KpeMa BAriTHICTb), AKi MOXYTb BMJIMHYTWU HO BALLY 34ATHICTb 6€3neyHo 6paTt y4acTb a6o
NigBULWMUTY PUSUK OTPUMAHHS TPABMU.

HapiHo 3aB'sXiTb B3yTTs, 3aB'SXKiTb BONOCCS | 3HIMITb MPUKPACK TA FOANHHMK

Hawi 3aHATTS NpoxoasiTe HA JOPIXKKAX TA ANTAYUX MANAAHUYNKAX. BUBEPHITE KULLEHI i 3anuwTe pevi, Wwob ycyHyTH
PU3MK yNYCTUTU LLOCh 3 BUCOTMU.

Bu moxeTe dpoTorpacdyeatu cBoto npurogy, ane tenedoHn MakoTb 6yTU NpuKpinaeHi. 3a 5 GyHTIB CTepAiHriB MOXHA
npuAGaTU BOAOHENPOHMKHI YOXNM ANs TenedoHiB.

Hawi 3aHaTTa Beceni Ta eHepriiHi. Mepiu HiXK NoYaTH, 1erka PO3MUHKA | PO3TSXKKA CTAHYThL BAM Y MPUroAi.
O60B'A3KOBO BCi CXOAITL Y Tyaner.
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TN ]| EJREE NETS ADVENTURE

Vui long doc nhirng quy tac nay cho nhirng ngwb’i'tham gia nghe trwéc khi
quy vi bat dau phan Phé bién Quy tac an toan

Nets Adventure la hoat ddng ngoai tr&i vui nhon va day nang lwong. Bang viéc tham gia
hoat doéng, quy vi xac nhan rang c¢é nguy co chan thwong va déng y chap thuan cho quy vi
va/hodc tré em ma quy vi cham séc tham gia. Pé giam thiéu rui ro, quy vi phai dam bao rang
quy vi va tat ca nhirvng ngwi do quy vi giam sat sé tuan tha cac quy tac an toan nay va moi
hwéng dan cda nhan vién Go Ape.

Giam sat:

Mét nguoi Ién tham gia (18 tudi tré 18n) cé thé giam sat 2 tré em dwdi 6 tudi. Tré em dwéi 6 tudi phai ludn cd ngudi
di kém trong lwoi.

Mbt ngudi Ién co thé giam sat 5 tré em tir 6-15 tudi trong khu choi hodc tir mét dat. Quy vi phai ddm bao nhin thay
duwoc nhirng ngudi ma quy vi dang giam sat trong subt thdi gian hoat dong.

Ngudi tir 16 tudi tré 18n phai chiu trach nhiém vé sw an toan clia chinh minh.

Quy tac:

D0 tudi téi thiéu 1a 1 tubi.

Can néng téi da 1a 130kg (20,5 stone).

Khong dwoc tham gia khi dang chiu tac dong clia rwgu hodc ma tay.

Quy vi khéng duwoc hut thube hodc thude 14 dién tir trong Nets Adventure.

Khoéng an trong lwéi.

Khéng treo I1én twong ludi.

Ludn gitr chan hwéng xudng dat. Khong dwoc nhao 16n hodc lam nhirng dong tac cé thé khién quy vi lao dau xudng,
vi viéc nay c6 thé dan dén chén thuong.

Hay vui choi v&i nhitng qua béng I&n, nhwng xin dirng ném béng vao nguwdi khac, vi viéc nay cé thé gay thwong tich.
Cac Cau truot 1a dé dé truot xudng, 1an lwot tirvng ngwdi. Dwa hai chan vao trwde, hai chan khép lai va hai tay khoanh
trwéc ngwe. Doi cho dén khi cau trwot khong cé ngudi rdi méi trwot, sau dé nhanh chéng réi cau trwot d& nhwong
chd cho nguoi tiép theo.

Moi ngwdi & day dé vui choi, vui long tén trong nhing ngudi dung khéc va cho ho khéng gian riéng. Hoat déng nay
c6 thé khac vai nhitng hoat dong quy vi da thtr trwdc day, vui long dé tam dén nhitng ngudi tham gia dang lo lang
ho&c nho con hon.

Ludn cé ngwdi huwdng dan & bén canh, néu quy vi cin hé tro, hdy nhd ho gitip d& hodc hé to “instructor” néu quy vi &
trong lwdi.

Nguwoi huwéng dan clia chung toi déu co coi, néu quy vi nghe théy tiéng coi, vui long dirng viéc dang lam va lang nghe
hwéng dan.

Trwdc khi bat dau:

Vui Ibong théng bao cho ngudi hwéng dan néu quy vi hodc ngwdi ma quy vi giam sat cé chan thwong hodc dau ém tiy
trwéc (bao gdbm ca viéc mang thai) cé thé anh huwéng dén kha nang tham gia an toan ctia quy vi hodc cé thé lam téng
nguy co' bj thuwong.

Hay budc chét giay, budc téc va thao dd trang strc 1dng 180 va dong ho deo tay.

Hoat d6ng ctia chung téi dién ra bén trén cac con dwdng va san choi. LAy hét dd vat ra khai tui va dé lai dé tranh lam roi
tw trén cao.

Quy vi c6 thé chup anh chuyén phiéu lwu ciia minh nhung dién thoai phai dwoc gén két can than. Quy vi c6 thé mua tui
dién thoai chéng nuwéc véi gia £5.

Hoat d6ng ctia chung téi rat vui vé va tran day nang lwong. Khéi dong va gién co nhe nhang sé gidp ich rat nhiéu cho
quy Vi trwde khi bat dau.

Hay chéc chan réng tat ca quy vi da di vé sinh truwéc.
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