SAFETY RULES
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SAFETY RULES

Pfed zahdjenim bezpeénostni instruktéze prosim preététe tato pravidla véem Géastnikim

Horolezectvi je vysoce fyzicky ndroénd a potencidlné nebezpeénad cinnost, kterd s sebou nese riziko
zranéni. Abyste snizili rizika, musite zajistit, abyste vy i osoby pod vasim dohledem dodrzovali tato
bezpeénostni pravidla a veskeré pokyny, které vam urci persondl Go Ape. Nesmite lézt dfive, nez
vds instruktor pripoji k bezpecnostnimu systému.

Dohled:

e Jeden dospély mlze dohlizet az na osm déti ve véku 10-15 let na drdze nebo ze zemé&. Po celou dobu aktivity
musite byt ve vizudlnim kontaktu s osobami, na které dohlizite.
Osoby starsi 16 let jsou zodpovédné za svou bezpecénost.

Jste zodpovédni za svou bezpeénost a bezpeénost vSech osob, které jste zapsali. Pokud se vam tato
odpovédnost nelibi, nepokracujte ddale nez na skolici misto a my vam radi vratime penize v plné vysi.

Pravidla:

Minimdlni vék 10 let.

Musite byt alespori 1,4 m vysoci a vazit méné nez 130 kg (20,5 kamen().

Nesmite byt pod vlivem alkoholu nebo drog.

Béhem pouzivdni postroje nesmite kourit, ani elektronické cigarety.

Nehrajte si s postrojem, udrzuje vds ve vzpiimené poloze; nohy méjte vzdy dole.
Odstupte od stény a pockejte, az vds instruktor vyzve, kdyz budete na fadé.

Nez zaénete:

Upozornéte prosim instruktora, pokud vy nebo nékdo, na koho dohlizite, md jiz existujici zranéni nebo zdravotni
potize (véetné téhotenstvi), které by mohly ovlivnit schopnost bezpecné se tcastnit akce nebo by mohly zvysit riziko
zranéni.

Boty s uzavienou $pi¢kou a podpatkem musi byt pevné zapnuté. Svazte si vlasy, sundejte si volné Sperky a ujistéte se,
ze mate zakryty pas oblec¢enim.

Vyprdzdnéte kapsy a odlozte si své véci, abyste eliminovali riziko pddu z vysky.

Ve vhodnych chvilich si mlzZete pofizovat fotografie, ale telefony musi byt sprévné pripevnény. Vodotésnd pouzdra na
telefon si mlzete zakoupit v kabiné za 5 liber.

Pokud k Fizeni potitebujete bryle, méli byste je mit i pfi samotné uéasti nebo pfi dohledu.

Nase aktivity jsou zdbavné a energické. Pfed zacdtkem cviceni se dobfe zahfejte a protdhnéte.

Ujistéte se, ze jste vSichni byli na toaleté.
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SAFETY RULES un

Bitte lesen Sie diese Regeln allen Teilnehmern vor, bevor Sie mit der
Sicherheitsunterweisung beginnen

Klettern ist eine kérperlich anstrengende und potenziell gefdahrliche Aktivitét, bei der ein
Verletzungsrisiko besteht. Um die Risiken zu verringern, miissen Sie sicherstellen, dass Sie und alle
von lhnen beaufsichtigten Personen diese Sicherheitsregeln und alle Anweisungen des Go
Ape-Personals befolgen. Sie diirfen nicht klettern, wenn Sie nicht von einem Trainer an das
Sicherungssystem angeschlossen worden sind.

Beaufsichtigung:

Ein Erwachsener kann bis zu acht 10-15-jdhrige Personen beaufsichtigen. Sie missen wéhrend der gesamten
Dauer der Aktivit&t in Sichtkontakt mit der Person bleiben, die Sie beaufsichtigen.
e Jugendliche ab 16 Jahren sind flr ihre eigene Sicherheit verantwortlich.

Sie sind fiir lhre eigene Sicherheit und die Sicherheit der Personen, fiir die Sie unterschrieben
haben, verantwortlich. Wenn Sie diese Verantwortung nicht iibernehmen kdnnen, sollten Sie das
Schulungsgeldnde nicht verlassen. Wir erstatten lhnen gerne den vollen Betrag zuriick.

Regeln:

Mindestalter 10 Jahre.

Sie missen mindestens 1,4 m groB sein und weniger als 130 kg wiegen

Sie durfen nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen.

Wdhrend des Tragens eines Gurtzeugs diirfen Sie nicht rauchen oder dampfen.

Spielen Sie nicht mit lhrem Gurtzeug, es hdalt Sie sicher in aufrechter Position. Halten Sie lhre FiBe immer unten.
Bleiben Sie von der Wand zuriick, bis |hr Trainer Sie aufruft.

Bevor Sie beginnen:

Bitte benachrichtigen Sie einen Trainer, wenn Sie oder eine von lhnen beaufsichtigte Person an einer vorbestehenden
Verletzung oder Krankheit (einschlieBlich Schwangerschaft) leiden/leidet, die lhre Fahigkeit zur sicheren Teilnahme
beeintrachtigen oder |hr Verletzungsrisiko erhéhen kénnte.

Geschlossene Schuhe, die Zehen und Absdtze bedecken, mussen getragen werden und fest sitzen. Binden Sie |lhre
Haare hoch, legen Sie losen Schmuck ab und achten Sie darauf, dass die Hiften mit Kleidung bedeckt sind.

Leeren Sie lhre Taschen und lassen Sie alle Gegensténde am Start, damit Sie nicht Gefahr laufen, etwas aus der Héhe
fallen zu lassen.

Sie kdnnen in passenden Momenten gerne Fotos von |hrem Abenteuer machen, aber die Telefone mussen sicher
befestigt sein. Wasserdichte Handytaschen kénnen in der Hitte erworben werden (Preis ab 5 £).

Wenn Sie zum Autofahren eine Brille benétigen, sollten Sie diese auch bei der Teilnahme oder Beaufsichtigung dieser
Aktivitat tragen.

Unsere Aktivitdten machen SpaB und sind energiegeladen. Ein leichtes Aufwdrmen und Dehnen wird Ihnen gut tun,
bevor Sie beginnen.

Gehen Sie zur Sicherheit nochmal zur Toilette.
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SAFETY RULES s

Por favor, lea estas normas a todos los participantes antes de empezar con el
resumen informativo sobre seguridad.

La escalada es una actividad fisica muy exigente y potencialmente peligrosa, que conlleva un
riesgo de lesiones. Para reducir los riesgos, debe asegurarse de que usted y cualquier persona bajo
su supervision sigan estas normas de seguridad y cualquier instruccion que les dé el personal de
Go Ape. No debe escalar a menos que un instructor le haya sujetado al sistema de seguridad.

Supervision:

Un adulfo puede supervisar a un mdximo de ocho nifios de entre 10 y 15 afios en el recorrido o desde el suelo. Debe
permanecer en contacto visual con cualquier persona a la que esté supervisando durante toda la actividad.
Los mayores de 16 afios son responsables de su propia seguridad.

Usted serd responsable de su propia seguridad y de la seguridad de cualquier persona por la que
haya firmado. Si no se siente cémodo aceptando esta responsabilidad, no continie mds alla del
sitio de formacion y estaremos encantados de devolverle el importe integro.

Normas:

Edad minima 10 afos.

Debe medir al menos 1,4 m y pesar menos de 130 kg.

No debe estar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

No debe fumar ni vapear mientras lleve puesto un arnés.

No juegue con el arnés, le mantendrd seguro en posicidn vertical; mantenga siempre los pies hacia abajo.
Apdrtese de la pared hasta que su instructor le llame para su turno.

Antes de empezar:

Por favor, avise a un instructor si usted o alguien a quien usted supervisa fiene una lesién preexistente o una
enfermedad (o también embarazo) que pudiera afectar a su capacidad para participar de forma segura o
aumentar el riesgo de lesiones.

Es obligatorio llevar zapatos cerrados en la punta y el talén y bien abrochados/atados. Recéjase el pelo, quitese
las joyas sueltas y asegurese de tener la cintura cubierta con la ropa.

Vacie los bolsillos y deje sus pertenencias para eliminar el riesgo de caida de objetos desde lo alto.

Puede hacer fotos de su aventura en los momentos oportunos, pero los teléfonos deben estar sujetos. En la caseta
se pueden adquirir fundas impermeables para el teléfono por 5 libras.

Si necesita gafas para conducir, debe llevarlas para participar o supervisar.

Nuestras actividades son divertidas y enérgicas. Un calentamiento y estiramientos suaves le vendrdn bien antes de
empezar.

Asegurese de que todos hayan ido al bafo.
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SAFETY RULES A

Veuillez lire ces régles a tous les participants avant de commencer votre
exposé sur la sécurité

L'escalade est une activité trés physique et potentiellement dangereuse, qui comporte un risque de
blessure. Pour réduire les risques, vous devez vous assurer que vous et foute personne sous votre
supervision suivez ces regles de sécurité et toute instruction donnée par le personnel de Go Ape.

Vous ne devez pas grimper sans avoir été attaché au systéme de sécurité par un instructeur.

Supervision:

Un adulte peut encadrer jusqu'a huit jeunes de 10 a 15 ans sur le parcours ou depuis le sol. Vous devez rester en
contact visuel avec la personne que vous encadrez pendant toute la durée de I'activité.
Les jeunes de 16 ans et plus sont responsables de leur propre sécurité.

Vous étes responsable de votre propre sécurité et de celle des personnes pour lesquelles vous avez
signé. Si vous ne vous sentez pas a l'aise pour assumer cette responsabilité, n'allez pas au-dela du
site de formation. Nous nous ferons un plaisir de vous rembourser intégralement.

Regles:

L'dge minimum est de 10 ans.

Vous devez mesurer au moins 1,4 m et peser moins de 130 kg.

Vous ne devez pas étre sous l'influence de l'alcool ou de drogues.

Vous ne devez pas fumer ou vaper lorsque vous portez un harnais.

Ne jouez pas avec votre harnais, car il vous maintiendra en sécurité en position verticale, et gardez toujours les
pieds au sol.

Restez en retrait du mur jusqu'a ce que votre instructeur vous appelle pour votre tour.

Avant de commencer:

Avertissez un instructeur si vous ou la personne que vous supervisez présentez une blessure ou un état de santé
préexistant (y compris une grossesse) susceptible d’affecter votre capacité a participer en toute sécurité ou
d’augmenter le risque de blessure.

Le port de chaussures a bout et a talon fermés est obligatoire ; elles doivent en outre étre solidement attachées.
Attachez vos cheveux, retirez vos bijoux et veillez a ce que votre taille soit couverte par des vétements.

Videz vos poches et laissez vos effets personnels derriére vous afin d'éviter fout risque de chute.

Vous pouvez prendre des photos de votre aventure aux moments opportuns, mais les téléphones doivent étre
aftachés. Des pochettes de téléphone étanches sont disponibles & I'achat au prix de 5 livres a la cabine.

Si vous avez besoin de lunettes pour conduire, vous devez les porter pour participer ou superviser.

Nos activités sont amusantes et énergiques. Un léger échauffement et des étirements vous seront utiles avant de
commencer.

Assurez-vous que vous étes tous allés aux toilettes.
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SAf HY RU[ES (ARRAMPICATA

Leggere le presenti regole a voce alta in modo che possano comprenderle tutti i
partecipanti prima di iniziare il briefing sulla sicurezza

Climbing e un’attivita altamente fisica e potenzialmente pericolosa, che comportaiil rischio di
lesioni. Per ridurre i rischi, & necessario che voi e chiunque sia sotto la vostra supervisione seguiate
le presenti Regole di sicurezza e le istruzioni fornite dal personale di Go Ape. Non ci si puo
arrampicare se non si é stati agganciati al sistema di sicurezza da un istruttore.

Supervisione:

Un adulfo pud supervisionare fino a otto bambini/ragazzi di etd compresa tra i 10 e i 15 anni sul percorso o da
terra. E necessario mantenere il contatto visivo su chi si sta supervisionando per tutta la durata dell’attivita.
Coloro che hanno 16 anni o pil sono responsabili della propria sicurezza.

Sarete responsabili della vostra sicurezza e di quella delle persone per cui avete firmato. Se non vi
sentite in grado di accettare questa responsabilita, non superate il luogo in cui viene effettuata la
formazione e saremo lieti di offrirvi un rimborso completo.

Regole:

Etad minima 10 anni.

E necessario essere alti almeno 140 cm e pesare meno di 130 kg.

| partecipanti non devono essere sotto I'effetto di alcol o droghe.

E vietato fumare o utilizzare sigarette elettroniche mentre si indossa I'imbracatura.

Non giocate con I'imbracatura, che serve per tenervi in posizione sicura (verticale) e tenete sempre i piedi verso
il basso.

Rimanete lontani dalla parete finché I'istruttore non vi chiamera per il vostro turno.

Prima di iniziare:

Avvertite un istruttore se voi o chiunque stiate supervisionando presentate lesioni preesistenti o condizioni mediche
(inclusa la gravidanza) che potrebbero influenzare la capacita di partecipare in modo sicuro o aumentare il rischio
di lesioni.

Indossate solo scarpe con punta e tallone chiusi e allacciatele bene. Legate i capelli, fogliete i gioielli che potrebbero
impigliarsi e assicuratevi che la vita sia coperta da indumenti.

Svuotate le tasche e lasciate gli effetti personali per evitare il rischio di caduta dall’alto.

Potete scattare foto della vostra avventura nei momenti opportuni, ma i telefoni cellulari devono essere legati. Sono
disponibili custodie impermeabili per telefoni cellulari al prezzo di 5 £ presso la cabina.

In caso necessitiate di occhiali per guidare, dovete indossarli per partecipare o supervisionare.

Le nostre attivita sono divertenti e intense. Prima di iniziare, & bene fare un po’ di riscaldamento e di stretching.
Assicuratevi di essere andati tutti in bagno.
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SAFETY RULES iy

Prosimy o przeczytanie tych zasad wszystkim uczestnikom przed
rozpoczeciem odprawy bezpieczenstwa

Wspinaczka jest wymagajgcg fizycznie i potencjalnie niebezpiecznq aktywnosciq, ktéra wigze sie z
ryzykiem obrazen. Aby ograniczy¢ ryzyko, uczestnik musi dopilnowaé, by on sam i osoby
pozostajgce pod jego nadzorem przestrzegaty niniejszych zasad bezpieczenstwa oraz wszelkich
instrukcji udzielonych przez personel Go Ape. Nie wolno wspinac¢ sie bez uprzedniego
przymocowania do systemu bezpieczenstwa przez instruktora.

Nadzér:

e Jedna osoba dorosta moze nadzorowaé do o$miu 10-15-latkéw na trasie lub z ziemi. Musisz pozostawaé w
kontakcie wzrokowym z osobg, ktérq nadzorujesz, przez caty czas trwania aktywnosci.
+ 16-latkowie i starsi sq odpowiedzialni za wtasne bezpieczerstwo.

Uczestnik jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i wszystkich oséb, za ktére sie podpisat.
Jesli nie czujesz sie komfortowo, przyjmujgc na siebie te odpowiedzialnos¢, nie wychodz poza
miejsce szkolenia, a my z przyjemnosciq zwrécimy Ci petng kwote.

Zasady:

Minimalny wiek: 10 lat.

Musisz mie¢ co najmniej 1,4 m wzrostu i wazy¢ mniej niz 130 kg.

Nie mozesz by¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

Nie wolno pali¢ tytoniu ani papieroséw elektronicznych podczas noszenia uprzezy.

Nie baw sie uprzezq, zapewnia ona bezpieczeristwo w pozycji pionowej, zawsze trzymaj nogi w doét.
Odsun sie od sciany i czekaj na wezwanie instruktora.

Przed rozpoczeciem:

Prosimy poinformowa¢ instruktora o wczesniejszych urazach lub stanie zdrowia (w tym cigzy), ktére mogq wptywaé
na zdolnos$¢ do bezpiecznego uczestnictwa lub zwieksza¢ ryzyko obrazer uczestnika lub nadzorowanej przez niego
osoby.

Nalezy nosi¢ bezpiecznie zawiqzane buty z zakrytymi palcami i pietq. Zwiqz wtosy, zdejmij luznq bizuterie i upewnij
sig, ze talia jest zakryta ubraniem.

Oprdznij kieszenie i pozostaw rzeczy, aby wyeliminowa¢ ryzyko upuszczenia czegokolwiek z wysokosci.

Mozesz robi¢ zdjecia swojej przygody w odpowiednich momentach, ale telefony muszq by¢ zamocowane.
Wodoodporne etui na telefon mozna kupi¢ w kabinie za 5 funtéw.

Osoby, ktére potrzebujg okularéw do prowadzenia pojazdu, powinny je nosi¢ podczas uczestnictwa lub
nadzorowania.

Nasze zajecia sq zabawne i dynamiczne. Delikatna rozgrzewka i rozcigganie bedq bardzo przydatne przed
rozpoczeciem treningu.

Upewnij sig, ze wszyscy odwiedzili foalete.
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SAFETY RULES G

Leia estas regras a todos os participantes antes de iniciar o briefing de seguranga

A escalada é uma atividade altamente fisica e potencialmente perigosa, que implica riscos de
lesées. Para reduzir os riscos, deve certificar-se de que, em conjunto com aqueles que se
encontram sob a sua supervisdo, segue das regras de seguranga e quaisquer instrugées
fornecidas pelos funciondrios da Go Ape. Ndo comece a escalar caso um instrutor ainda néo o
tenha fixado ao sistema de seguranga.

Supervisao:

Um adulto pode supervisionar até oito criangas entre os 10 e os 15 anos, seja no percurso ou no solo. Deve
manter o contacto visual com as pessoas pelas quais é responsdvel durante tfoda a atividade.

Os maiores de 16 anos s@o responsdveis pela sua prépria seguranga.

O utilizador é responsdvel pela sua prépria seguranga e pela seguranga das pessoas por quem é
responsdvel. Caso ndo esteja confortdvel em aceitar esta responsabilidade, ndo prossiga para
além da drea de treino, teremos todo o gosto em efetuar um reembolso.

Regras:

Idade minima de 10 anos.

Deve ter, pelo menos, 1,4 m e pesar menos do que 130 kg.

Néo pode estar sob a influéncia de dlcool ou de drogas.

Néo é permitido fumar cigarros nem cigarros eletrénicos enquanto usa o arnés.

Néo brinque com o arnés. Este mantém-no em seguranga, assegurando a sua posigdo vertical e com os pés
para baixo.

Afaste-se da parede até que o seu instrutor chame pela sua vez.

Antes de comegar:

Informe um instrutor caso tenha, ou qualquer outra pessoa sob a sua supervisdo tenha, uma lesdo ou condigdo
médica pré-existente (incluindo gravidez) que possa afetar a sua participagdo em seguranga ou que possa
aumentar o risco de lesées.

E necessdrio usar calgado fechado e bem apertado. Prenda o cabelo, remova os acessérios e certifique-se de que a
cintura estd coberta com uma camada de roupa.

Esvazie os bolsos e deixe os seus pertences em seguranga para evitar que estes caiam de grandes alturas.

Pode tirar fotografias da sua aventura nos momentos adequados, mas os telemdveis precisam de estar presos. As
bolsas para telemdveis & prova de dgua estdo disponiveis para compra na cabina por 5 £.

Se precisa de 6culos para conduzir, deve utilizd-los durante a participagdo ou superviséo.

As nossas atividades sdo divertidas e enérgicas. E uma boa ideia aquecer e alongar ligeiramente antes de comecar.

Certifique-se de que todos os participantes j& foram & casa de banho.
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SAFETY RULES anancacuns

I'IpoquraﬁTe 3T NpABUIA BCeM YHOACTHUKAM nepeg HAaYAJIOM UHCTPYKTOXA
rno TexHuke 6e3onacHoOCcTU

CkanonasaHue — 3To o4eHb TsKenoe GpU3nYeCKU U NOTEHLMANIbHO OMNACHOE 3aHATHE,
COMpsHKEHHOE C PUCKOM MoJly4eHUs TPAaBM. YTo6bl CHU3UTBL PUCKK, Bbl AOJKHBI C/IEAUTD 3d TEM,
4YTO6bI Bbl U BCE, KTO HOXOAMTCSA Y BAC MOA MPUCMOTPOM, cobntofanu 3Ty npasuna 6e3onacHocTr
U BCe MHCTPYKLIUMK, KOTOpble AdeT BaM nepcoHan Go Ape. 3anpeujaeTcs NOAHUMATBCS, €CNuU
MHCTPYKTOpP He NPUKPEnuJ BAC K CTPAXOBOYHOM cUCTEME.

Mpucmorp:

OanH B3pOCbIi MOXET MPUCMATPUBATL 30 BOCEMbIO ieTbMK B BospacTe 10-15 neT, HaxoAscb MpU 3TOM HA Tpacce
AN Ha 3emne. Bbl onKHBI NOAAEPXMBATL BU3YAsIbHbBINM KOHTAKT CO BCEMWU CBOMMM MOAOMEYHBIMUN HA MPOTSXKEHUN
BCEro oTAbIxa.

YyacTHWKM B BO3pacTe 16 neT 1 cTaplue CaMM OTBEYAIOT 30 CBOKO 6e30MACHOCTb.

Bbl oTBeuaeTe 3a cBolo 6e30nacHOCTb U 6e30nNacHoOCTb BCeX, 3d KOro noCctaBumsiun nognuchb. Ecnu bl
He MoXXeTe B3ATb Ha cebsa TAKYIO OTBETCTBEHHOCTb, He npoxoAuTe AdJiblue yueéuoﬁ naowanku, 1 Mbl
C papocCcTbio BepHeM BAM AeHbru.

MNpasuna:

MuHuManbHeIn Bo3pacT — 10 ner.

Baw pocT gonxkeH 6biTb He MeHee 1,4 M (4 dyTa 7 gloimoB), a Bec — He 6onee 130 kr (20,5 cToyHa).

Bbl He 4OMKHBI HAXOAUTLCA MOA BO3AENCTBUEM CIKOTONS UM HOPKOTUKOB.

3anpelaeTtcs KypuTb UKW yNoTpebaaTb Bein, KOrga HO BAC 3aKpenieH peMeHb 6€30MacHOCTH.

He vrpaiTe co cBouM pemHeM 6e30MACHOCTM — OH HAAEXHO YAEPXMBOET BAC B BEPTUKAIBHOM MONOXKEHUM, MPU
3TOM BALUM HOMW BCErAd AOMKHbBI 6bITb HAMPABAEHbI BHU3.

[llepXXnTech Ha PACCTOSIHUM OT CTEHBI, MOKA BALL MHCTPYKTOP He MPUIIACUT BAC B MOPsiAKe odepeau.

MNepea Hayanom:

MNpenynpeante MHCTPYKTOPA, €CAN Y BAC UK Y KOFO-AM60 M3 BAWMX MOAOMEYHbIX €CTb TPABMbI MW MeANLIMHCKME
cocTosiHus (BKNtoYasi 6@ peMeHHOCTb), KOTOPbIE MOTYT MOBAWATL HA BALLY CMOCO6HOCTL 6€30MACHO YHACTBOBATDL B
OTAbIXE NN YBENINYNTb PUCK MOSTyYEHUSI TPABM.

Heobxoanmo HaaeTb 06yBb C 30KPbLITbIM HOCKOM U KABYKOM, KOTOPAS [O/MKHA 6bITb HOAEXHO 30CTErHYTA UK
30BS30HA. 3aBSXKUTE BOIOCh], CHUMUTE YKPALLEHUS 1 y6eAnUTeCh, YTO TANUS MPUKPLITA OAEXA0N.

OcBo6oaunTe KOPMAHbI U OCTABLTE BELLM, YTOObI HE YPOHUTb YTO-NMBO C BLICOTHI.

Bbl MoxKeTe dpoTorpadrpoBaTh CBOU NPUKIIOYEHUS B MOAXOASLIEE BPEMS], HO TenedOHbl fOMXKHbI OblTb 30KPEIeHbI.
BofoHenpoHuLaemMbie Yexnbl Anst TenedhoHOB MOXKHO Nprobpectu 3a 5 GyHTOB CTEPANHIOB B KMOCKE.

Ecnu Bbl BoANTE MALLMHY B OYKAX, UX HYXKHO HOAETb ANS YHACTUS MU NMPUCMOTPA 30 YHACTHUKAMM.

Hal aKTUBHBIN OTAbIX NPOXOANT BECENO M 3HepruyHo. MNepea HAYANIOM NONE3HO CAENATL NErKYIO PA3MUHKY U
POCTSIXKKY.

Bce ponHbl nocetnthb Tyaner.
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Giivenlik bilgilendirmesine baslamadan 6nce liitfen bu kurallari katilan herkese okuyun

Tirmanma, fiziksel yonii son derece kuvvetli ve potansiyel olarak tehlikeli bir aktivitedir.
Yaralanma riskini de beraberinde getirir. Riskleri azaltmak igin, gézetiminiz altindaki herkesin bu
gluvenlik kurallarina ve Go Ape personeli tarafindan size verilen talimatlara uymasini
saglamalisiniz, siz de bunlara uymalisiniz. Bir egitmen tarafindan giivenlik sistemine
baglanmadan tirmanmak yasaktir.

Gozetim:

Bir yetigkin, parkurda veya yerden 10-15 yas arasindaki en fazla sekiz gocuga nezaret edebilir. Aktivite stresince
gbzetmenlik yaptiginiz kisileri géztintizle takip etmelisiniz.
16 yasini doldurmus gocuklar kendi glivenliklerinden sorumludur.

Kendi giivenliginizden ve adina imza athiginiz kisilerin glivenliginden siz sorumlusunuz. Bu
sorumlulugu kabul etmek konusunda kendinizi rahat hissetmiyorsaniz, egitim alaninin 6tesine
gegmeyin. Size paranizin tamamini iade etmekten memnuniyet duyariz.

Kurallar:

Minimum yas: 10.

Boyunuz en az 140 cm (4'7") olmali, kilonuz ise 130 kg (20,5 stone) altinda olmal.

Alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmamalisiniz.

Guvenlik kemeri taktiginiz strece sigara veya elektronik sigara igemezsiniz.

Guvenlik kemerinizle oynamayin. Kemer sizi dik konumdayken gltivende tutar. Ayaklarinizi daima asagida tutun.
Siraniz geldiginde egitmeniniz sizi gadirana kadar duvarin gerisinde durun.

Baslamadan énce:

Sizin veya gézetiminiz altindaki herhangi birinin, aktiviteye gtivenli bir sekilde katilmanizi etkileyebilecek veya
yaralanma riskinizi artirabilecek dnceden var olan bir sakatligi veya tibbi durumu (hamilelik dahil) varsa lttfen bir
egitmeni uyarin.

Burnu ve arkasi kapal ayakkabilar giyilmeli ve sikica baglanmalidir. Saginizi toplayin, sallanan takilari gikarin.
Kiyafetinizin beli kapali olmalidir.

Yuksekten disen egya riskini ortadan kaldirmak igin ceplerinizi bosaltin ve esyalarinizi aktivite alanina sokmayin.
Uygun zamanlarda maceranizin fotograflarini gekebilirsiniz, ancak telefonlar tizerinizde bir yere sabitlenmis
olmalidir. Su gegirmez telefon kiliflari kulibeden 5 £ karsiliginda satin alinabilir.

Arag kullanirken gézluk takmaniz gerekiyorsa aktiviteye katilim ve gézetim sirasinda da gozlik takmalisiniz.
Aktivitelerimiz eglenceli ve dinamiktir. Baglamadan nce hafifge 1sinma ve esneme hareketleri yapmaniz iyi olur.
Herkesin aktivite 6ncesi tuvalete gitmesini saglayin.
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MNepea no4yaTKoM iIHCTPYKTAXY 3 TEXHIKM 6e3neKu npoYynTanTe Wi npasuna
BCiM YYACHUKAM

CkenenasiHHeA — Le AyXe ¢iznyHe i noTeHUiNHO He6e3neyHe 3aHATTS, siKe MoB'A3aHe 3 PU3UKOM
OTPUMAHHSA TpaBMM. LLo6 3MeHWwnTH pu3nKm, BU MOBUHHI MEPEKOHATHUCS, WO BHU i BCi, XTO
nepe6byBde Nig BAWWM HATNSIAOM, OTPUMYETECH LiMX NPpaBua 6e3neku i 6yab-aKux iHCTPyKUin,
HaAdHUX BaM cniBpo6iTHMKamu Go Ape. Bu He MaeTe nasuTuy, sikuo He NnpucTe6HyTI Ao
CTPAXYBAJIbHOI CUCTEMU iIHCTPYKTOPOM.

Harnapg:

OavH fopocnnin Moxe HArNaAATA 3d BicbMOMA AiTbMK BikoM Bif 10 fo 15 pokiB Ha Tpaci a6o 3 3emi. Bu noBuHHI
I'Ii,quVIMyBOTVI BiBYOHbHI/Il;I KOHTAKT 3 TUMU, 3d KUM BU HArNAAA€Te, MPOTAroM yCbOro 3aHATTA.

Oco6u BikoM Bifa 16 pokiB HeCyTb BiANOBIAANBHICTb 30 BAACHY 6e3neKy.

Bu HeceTe BignoBiganbHicTb 3a BnacHy 6e3neky Ta 6e3neky Bcix, 3d Koro BU po3nucanucs. Ko
BaM HekoM$opTHO 6paTu Ha cebe TAKY BiANOBIAANBHICTb, HE BUXOAbTE 30 MEXi TPEHYBANbHOro
MAMAAHYMKA, | MU 3 pagicTio NOBepHEMO BAM KOLUTU B MOBHOMY o6csasi.

Npasuna:

MiHiManbHW BiK 10 pokiB.

By NoBUHHI MaTU 3picT He MeHwe 1,4 M (4'7") i BaxknTu meHLwe 130 kr (20,5 cTtoyHa).

B He MaeTe nepebyBaTy Nig BNANBOM QIKOTOJIIO 060 HAPKOTUKIB.

Mip yac HoCiHHA peMeHst 6e3MeKn He MOXHA NANUTU ab6o BUKOPUCTOBYBATU BEMM.

He rpaitecst 3 pemeHsiMmn 6e3nekn — BOHM 3a06e3Mne4aTb BaM 6e3MneKy y BePTUKANBHOMY MOMOXKEHHI, 3aBXAN
TPUMAMTE HOTU BHU3Y.

BigingiTe Bif CTiHW, BOKM IHCTPYKTOP He BUKANYE BAC ynepes A8 BALWOI Yepru.

Mepw Hixx nouaTu:

MonepepabTe iHCTPYKTOPA, AKLWO Y Bac abo y 6yab-KOro, 3a KMM BU HAMNSAAETE, € NonepeAHs TpaBma abo
MeANYHUI CTAH (30KpeMa BAriTHICTb), AKi MOXYTb BIIMHYTU HA BALLY 3AATHICTb 6€3neyYHo 6paT y4acTb a6o
NiABULLUTN PUSUK OTPMMAHHS TPABMMU.

B3yTTa 3 30KPUTUM HOCKOM i N'ATOIO Mae ByTu oAsirHeHe | HOAIMHO 3aB'A3aHe. 3aB'AXiTb BONOCCS, 3HIMITb NPUKpAcK
i nepekoHamTecs, WO TaNis 30KPUTA OASIOM.

BuBepHITb KuLWeHi | 3anuwTe peyi, Wob yCyHYTU PU3UK YMYCTUTH LLLOCh 3 BUCOTMU.

Bu MoxkeTe doTorpacdyBaTu cBOKO NpUrogy y BiAMOBIAHWI Yac, ane TenedoHU MatoTb ByTH NpuKpinaeHi. Y Kiocky 3a
5 $yHTIB CTEPAIHTIB MOXHA NPNAGATU BOAOHEMPOHWKHI YOXNN Ans TenedoHiB.

SAKWo BAM NOTPiIBHI OKyNsipy ANst BOAIHHS, Wo6 NPUNHATY y4acTb ab6o HArNSA4ATH, BU MOBUHHI HOCUTH iX.

Hawi 3aHaTTa Beceni Ta eHeprinHi. [Neplu HiXX MOYATH, NErKA PO3MMUHKA | PO3TSXKKA CTAHYTb BAM Y NMPUroAi.

O60B'A3KOBO BCi CXOAITb y TyaneT.

SRE&A_SC_JUL_2024




SAFETY RULES (o o

Vui long doc nhirng quy tég nay cho nhirng ngwoi tham gia nghe trwwée khi
quy vi bat dau phan Phé bién Quy tac an toan

Climbing 12 mét hoat déng thé lwc cao va tiém an nguy hiém, c6 nguy co gay thwong tich. bé
giam thiéu rai ro, quy vi phai dam bao rang quy vi va tat ca nhirng ngwei do quy vi giam sat sé
tuan tha cac quy tac an toan nay va moi hwong dan cda nhan vién Go Ape Quy vi khéng
dworc leo 1én trwéc khi ngwdi hwéng dan lién két quy vi véi hé théng an toan.

Giam sat:

Mét ngwoi Ién c6 thé giam sat tdi da tam tré em tir 1015 tudi trén khu choi ho&c tlr mé&t dat. Quy vi phai dadm bao
nhin thdy dwoc nhixng ngwdi ma quy vi dang giam sat trong sudt thoi gian hoat déng.
Nguwoi tir 16 tudi tré 1én phai chiu trach nhiém v& sy an toan ctia chinh minh.

Quy vi sé chiju trach nhiérp vé sw an toan cta chinh minh \{é sw an toan cua tat ca nhirng ngwoi
ma quy vi da dang ky. Néu quy vi khéng thoai mai khi chap nhé‘n tra@ch nhiém nay, dirng vwort
qua dia diém dao tao va chung toi sé san long hoan tién day da cho quy vi.

Quy tac:

Do tubi téi thidu 1a 10 tubi.

Quy vi phai cao it nhat 1,4m (4'7”) va ndng dwéi 130kg (20.5 stone).

Quy vi khéng dwoc tham gia khi dang chiu tadc dong cua rwgu hodc ma tuy.

Quy vi khéng dwoc hat thube hodc thubc 14 dién t& khi dang deo day an toan.

Khéng nghich day an toan, vi day nay sé dam bao an toan cho quy vi khi & tw thé thdng ding, luén git chan cla
quy vi & tw thé hwéng xudng.

DPrng cach xa bure twdng cho dén khi ngudi hwong dan goi quy vi tién vé phia trwdc dé leo tudng.

Trwéc khi bat dau:

Vui long théng bao cho ngudi hwéng dan néu quy vi hodc ngwdi ma quy vi giam sat cé chan thwong hoac dau 6m tw
trwéc (bao gdbm ca viéc mang thai) cé thé anh hudng dén kha ndng tham gia an toan cla quy vi hodc co thé 1am tang
nguy co bi thwong.

Phai deo giay kin mii va g6t chan, va phai budc chat. Budc téc Ién, thao db trang strc 16ng &0 va dadm bao thét lung
dwoc che phi bdng quan &o.

LAy hét db vat ra khoi tai va dé lai dé tranh lam roi t trén cao.

Quy vi c6 thé chup anh chuyén phiéu luu cGia minh tai nhirng thoi diém thich hop nhung dién thoai phai dwoc gén két
can than. Quy vi cé thé mua tui dién thoai chdng nuéc véi gia £5 & cabin.

Néu quy vi can kinh @ 1ai xe, quy vi nén deo kinh dé tham gia hodc giam sat.

Hoat ddng clia chung t6i rat vui vé va tran day nang lwong. Khéi dong va gian co nhe nhang sé gitp ich rat nhiéu cho
quy vi trwde khi bat dau.

Hay chéc chan réng tat ca quy vi da di vé sinh truéc.
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