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I T V{1 T T TREETOP CHALIENGE

Pfed zahdjenim bezpeénostni schizky si prosim preététe tato pravidla

Treetop Challenge je vysoce rizikova aktivita ve venkovnim prostiredi. Abyste snizili rizika, musite
zajistit, abyste vy i osoby pod vasim dohledem dodrzovali tato bezpeénostni pravidla a veskeré
pokyny, které vam uréi persondl Go Ape. Stalo se, ze nékteri lidé vypadli z drdhy, protoze se
spravné nepripojili k bezpecnostnimu systému. K bezpecnostnimu systému musite byt vzdy
pFipojeni alespon jednim bezpeénostnim lanem.

Dohled:

e Jedna dospéld osoba (starsi 18 let) mize dohlizet az na dvé déti ve véku 10-15 let. Déti od vds nesmi byt nikdy
vzddleny vice nez jeden prechod, abyste vzdy vidéli, Zze jsou sprdvné pfipevnény.
Osoby starsi 16 let jsou zodpovédné za svou bezpeénost.

Jste zodpovédni za svou bezpecnost a bezpecnost vSech osob, které jste zapsali. Pokud se vam tato
odpovédnost nelibi, nepokracujte ddle nez na skolici misto a my vam radi vratime penize v plné vysi.

Pravidla:

Minimdlni vék 10 let.

Musite byt alespori 1,4 m vysoci a vazit méné nez 130 kg (20,5 kamen().

Nesmite byt pod vlivem alkoholu nebo drog.

Béhem pouzivdni postroje nesmite koufit, ani elektronické cigarety.

3 osoby na plosiné.

1 osoba na zebtik, pfechod nebo lanovou drdhu.

Nehrajte si s postrojem, udrzuje vds ve vzpfimené poloze; nohy méjte vzdy dole.

Tarzan Swings (Tarzanovy houpacky) - bude poskytnuta celkovd instruktdz. Pfi houpdni se drzte bezpecnostnich lan,

nedrzte se zddného kovu. Pokud tak ucinite, zvysite riziko zranéni.

Lanové drdhy:

- Nez se vy nebo déti, na které dohlizite, spustite dol(, zkontrolujte, zda je lano a misto pfistdni volné, abyste
predesli riziku kolize.
PFi pristdni se rozbéhnéte, pokud jste ¢elem vpred; a zatdhnéte paty, abyste zpomalili pohyb, pokud jste ¢elem
vzad nebo do strany. Uvolnéte se a nesnazte se otdcet, protoze to zvysuje riziko zranéni.

Nez zaénete:

Upozornéte prosim instruktora, pokud vy nebo nékdo, na koho dohlizite, md jiz existujici zranéni nebo zdravotni
potize (v¢etné téhotenstvi), které by mohly ovlivnit schopnost bezpecné se tcastnit akce nebo by mohly zvysit riziko
zranéni.

Jednd se o fyzicky ndro&nou aktivitu, proto je dulezité, abyste se dostate¢né najedli a napili.

Pro ochranu rukou p¥ed lany a kabely se doporuéuji rukavice, které si mizete zakoupit v kabiné za 3,95 liber.

Boty s uzavienou $pi¢kou a podpatkem musi byt pevné zapnuté. Svazte si vlasy, sundejte si volné Sperky a ujistéte se,
ze mate zakryty pas oblec¢enim.

Nase aktivity vedou pres cesty a htisté. Vyprdzdnéte kapsy a odlozte si své véci, abyste eliminovali riziko pddu z vysky.
Muzete si pofizovat fotografie svych dobrodruzstvi, ale telefony musi byt sprdvné pfipojeny. Vodotésnd pouzdra na
telefon si mlzete zakoupit v kabiné za 5 liber.

Pokud k Fizeni potitebujete bryle, méli byste je mit pfi sobé.

Nase aktivity jsou zdbavné a energické. Pred zac¢dtkem cviceni se dobfe zahfejte a protdhnéte

Ujistéte se, ze jste byli na toaleté.
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@2 SAFETY RULES TREETOP CHALENGE

Bitte lesen Sie diese Regeln, bevor Sie mit der Sicherheitsunterweisung beginnen

Die Treetop Challenge ist eine risikoreiche Aktivitat in der freien Natur. Um die Risiken zu verringern,
missen Sie sicherstellen, dass Sie und alle von lhnen beaufsichtigten Personen diese Sicherheitsregeln
und alle Anweisungen des Go Ape-Personals befolgen. Es gab Fdlle, in denen Menschen vom Parcours

gestiirzt sind, weil sie sich nicht richtig am Sicherheitssystem befestigt haben. Sie miissen immer mit

mindestens einer Sicherheitsleine am Sicherheitssystem befestigt sein.

Beaufsichtigung:

Ein teilnehmender Erwachsener (ab 18 Jahren) kann bis zu zwei Kinder im Alter von 10-15 Jahren beaufsichtigen.
Sie dirfen nie weiter als eine Kreuzung von lhnen entfernt sein, damit Sie jederzeit sehen kénnen, dass sie richtig
befestigt sind.

Jugendliche ab 16 Jahren sind fiir ihre eigene Sicherheit verantwortlich.

Sie sind fiir lhre eigene Sicherheit und die Sicherheit der Personen, fiir die Sie unterschrieben
haben, verantwortlich. Wenn Sie diese Verantwortung nicht libernehmen kénnen, sollten Sie das
Schulungsgeldnde nicht verlassen. Wir erstatten lhnen gerne den vollen Betrag zuriick.

Regeln:

Mindestalter 10 Jahre.

Sie mussen mindestens 1,40 m groB sein und weniger als 130 kg wiegen.

Sie durfen nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen.

Wdhrend des Tragens eines Gurtzeugs dirfen Sie nicht rauchen oder dampfen.

3 Personen auf einer Plattform

1 Person an einer Leiter, einer Kreuzung oder einer Seilrutsche.

Spielen Sie nicht mit lhrem Gurtzeug, es hdalt Sie sicher in aufrechter Position. Halten Sie lhre FliBe immer unten.

Tarzan-Schaukeln - es wird eine vollstédndige Anleitung gegeben. Halten Sie sich beim Schwingen an den

Sicherheitsleinen fest, halten Sie sich nicht an Metall fest. Wenn Sie das tun, erhéhen Sie Ihr Verletzungsrisiko.

Seilrutschen:

- Vergewissern Sie sich, dass die Seilrutsche und der Landeplatz frei sind, bevor Sie oder die Kinder, die Sie
beaufsichtigen, absteigen. Das dient dazu, eine Kollision zu vermeiden.
Bei der Landung: Laufen Sie, wenn Sie nach vorne schauen, lassen Sie die Fersen schleifen, um langsamer zu
werden, wenn Sie nach hinten oder zur Seite schauen. Entspannen Sie sich und versuchen Sie nicht, sich
umzudrehen, da dies das Verletzungsrisiko erhéht.

Bevor Sie beginnen:

Bitte benachrichtigen Sie einen Trainer, wenn Sie oder eine von lhnen beaufsichtigte Person an einer vorbestehenden
Verletzung oder Krankheit (einschlieBlich Schwangerschaft) leiden/leidet, die lhre Fahigkeit zur sicheren Teilnahme
beeintrachtigen oder |hr Verletzungsrisiko erhéhen kénnte.

Da es sich um eine kérperlich anstrengende Aktivitat handelt, ist es wichtig, dass Sie genug gegessen und getrunken
haben, um lhr Abenteuer zu bestehen.

Zum Schutz der Hande vor den Seilen und Kabeln werden Handschuhe empfohlen, die in der Hitte erworben werden
kédnnen (Preis ab 3,95 £).

Geschlossene Schuhe, die Zehen und Absatze bedecken, missen getragen werden und fest sitzen. Binden Sie |hre Haare
hoch, legen Sie losen Schmuck ab und achten Sie darauf, dass die Huften mit Kleidung bedeckt sind.

Unsere Akfivitdten fiihren Gber Wege und Spielpl&tze. Leeren Sie lhre Taschen und lassen Sie alle Gegenstéinde am Start,
damit Sie nicht Gefahr laufen, etwas aus der Héhe fallen zu lassen.

Sie kdnnen gerne Fotos von Ihrem Abenteuer machen, aber die Telefone mussen sicher befestigt sein. Wasserdichte
Handytaschen kénnen in der Hitte erworben werden (Preis ab 5 £).

Wenn Sie zum Autofahren eine Brille benétigen, sollten Sie diese auch bei der Teilnahme tragen.

Unsere Aktivitdten machen SpaB und sind energiegeladen. Ein leichtes Aufwdrmen und Dehnen wird Ihnen gut tun,
bevor Sie beginnen.

Gehen Sie zur Sicherheit nochmal zur Toilette.
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. STV LT T TREETOP CHALLENGE

Por favor, lea estas normas antes de empezar con el resumen informativo sobre seguridad

Desafio en los drboles es una actividad de alto riesgo en un entorno al aire libre. Para reducir los
riesgos, debe asegurarse de que usted y cualquier persona bajo su supervisiéon sigan estas normas
de seguridad y cualquier instruccion que les dé el personal de Go Ape. Ha habido personas que se
han caido de los recorridos por no sujetarse correctamente al sistema de seguridad. Siempre debe

estar sujeto al sistema de seguridad con al menos una linea de seguridad.

Supervision:

Un adulto participante (mayor de 18 afios) puede supervisar a un mdximo de dos nifios de entre 10 y 15 afos. Nunca
deben estar a mds de una travesia de distancia de usted, para que pueda ver que estdn correctamente sujetos en
todo momento.

Los mayores de 16 afios son responsables de su propia seguridad.

Usted serd responsable de su propia seguridad y de la seguridad de cualquier persona por la que
haya firmado. Si no se siente cdmodo aceptando esta responsabilidad, no continie mads alla del
sitio de formacidn y estaremos encantados de devolverle el importe integro.

Normas:

Edad minima 10 afos.

Debe medir al menos 1,4 m y pesar menos de 130 kg.

No debe estar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

No debe fumar ni vapear mientras lleve puesto un arnés.

3 personas por plataforma.

1 persona por escalera, travesia o tirolina.

No juegue con el arnés, le mantendrd seguro en posicidn vertical; mantenga siempre los pies en el suelo.

Se dardn instrucciones completas para usar las lianas de Tarzdn. Sujétese a las lineas de seguridad mientras se

balancea, no se sujete a ningln metal. Si lo hace, aumenta el riesgo de lesionarse.

Tirolinas:

- Compruebe que la tirolina y el lugar de aterrizaje estén despejados antes de que usted o los nifios a los que
supervisa desciendan, para evitar una colisién.
Al aterrizar, corra si estd mirando hacia delante, arrastra los talones para frenar si estd mirando hacia atrds o
hacia los lados. Reldjese y no intente darse la vuelta, ya que esto aumenta el riesgo de lesiones.

Antes de empezar:

Por favor, avise a un instructor si usted o alguien a quien usted supervisa fiene una lesién preexistente o una
enfermedad (o también embarazo) que pudiera afectar a su capacidad para participar de forma segura o aumentar
el riesgo de lesiones.
Se trata de una actividad fisicamente exigente, por lo que es importante que haya comido y bebido lo suficiente para
tener energias para su aventura.
Se recomienda el uso de guantes para protegerse las manos del roce las cuerdas y los cables, y pueden adquirirse en
la caseta a partir de 3,95 libras.
Es obligatorio llevar zapatos cerrados en la punta y el talén y bien abrochados/atados. Recdjase el pelo, quitese las
joyas sueltas y asegurese de tener la cintura cubierta con la ropa.
Nuestras actividades transcurren por senderos y terrenos de juegos. Vacie los bolsillos y deje sus pertenencias para
eliminar el riesgo de caida de objetos desde lo alto.
Le invitamos a tomar fotos de su aventura, pero los teléfonos deben estar sujetos. En la caseta se pueden adquirir
fundas impermeables para el teléfono por 5 libras.
Si necesita gafas para conducir, debe llevarlas para participar.
Nuestras actividades son divertidas y enérgicas. Un calentamiento y estiramientos suaves le vendrdn bien antes de
empezar.
Asegurese de haber ido al bafio.
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. SAfHY RU[ES TSN TREETOP CHALLENGE

Veuillez lire ces régles avant de commencer votre exposé sur la sécurité

Le Défi dans les arbres est une activité a haut risque dans un environnement extérieur. Pour réduire
les risques, vous devez vous assurer que vous et toute personne sous votre supervision suivez ces
régles de sécurité et toute instruction donnée par le personnel de Go Ape. Des personnes sont
tombées parce qu'elles ne s'étaient pas attachées correctement au systéme de sécurité. Vous
devez toujours étre attaché au systeme de sécurité par au moins une corde.

Supervision :

Un adulte participant (> 18 ans) peut superviser jusqu'a deux enfants dgés de 10 a 15 ans. lls ne doivent jamais se
trouver a plus d'un croisement de votre route pour que vous puissiez vérifier a tout moment qu'ils sont attachés
correctement.

Les jeunes de 16 ans et plus sont responsables de leur propre sécurité.

Vous étes responsable de votre propre sécurité et de celle des personnes pour lesquelles vous avez
signé. Si vous ne vous sentez pas a l'aise pour assumer cette responsabilité, n'allez pas au-dela du
site de formation. Nous nous ferons un plaisir de vous rembourser intégralement.

Regles :

L'dge minimum est de 10 ans.

Vous devez mesurer au moins 1,4 m et peser moins de 130 kg.

Vous ne devez pas étre sous l'influence de l'alcool ou de drogues.

Vous ne devez pas fumer ou vaper lorsque vous portez un harnais.

3 personnes par plateforme.

1 personne par une échelle, par passage ou par tyrolienne.

Ne jouez pas avec votre harnais, car il vous maintiendra en sécurité en position verticale, et gardez toujours les pieds

au sol.

Balangoires de Tarzan - des instructions complétes seront données. Tenez les cordes de sécurité pendant que vous

vous balancez, ne vous tenez pas aux parties métalliques. Sinon, vous augmentez votre risque de blessure.

Tyrolienne :

- Vérifiez que la tyrolienne et le site d'atterrissage sont dégagés avant de descendre, vous ou les enfants que vous
surveillez, afin d'éviter toute collision.
Ala réception - courir si I'on est fourné vers I'avant, trainer les talons pour ralentir si l'on est fourné vers l'arriere
ou sur le cété. Détendez-vous et n'essayez pas de vous retourner, car cela augmente le risque de blessure.

Avant de commencer:

Avertissez un instructeur si vous ou la personne que vous supervisez présentez une blessure ou un état de santé
préexistant (y compris une grossesse) susceptible d’affecter votre capacité a participer en toute sécurité ou
d’augmenter le risque de blessure.
Il s'agit d'une activité physiquement exigeante, il est donc important que vous ayez mangé et bu suffisamment pour
votre aventure.
Il est recommandé de porter des gants pour se protéger les mains des cordes et des cdbles. Ces gants sont en vente &
la cabine, & partir de 3,95 livres.
Le port de chaussures & bout et & talon fermés est obligatoire ; elles doivent en outre étre solidement attachées.
Attachez vos cheveux, retirez vos bijoux et veillez & ce que votre taille soit couverte par des vétements.
Nos activités passent par des chemins et des terrains de jeux. Videz vos poches et laissez vos effets personnels derriére
vous afin d'éviter tout risque de chute.
Vous pouvez prendre des photos de votre aventure, mais les téléphones doivent étre attachés. Des pochettes de
téléphone étanches sont disponibles a l'achat au prix de 5 livres & la cabine.
Si vous avez besoin de lunettes pour rouler, vous devez les porter pour participer.
Nos activités sont amusantes et énergiques. Un léger échauffement et des étirements vous seront utiles avant de
commencer.
Assurez-vous d'étre allé aux toilettes.
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. SAfHY RUI_ES (EETHEZINE TREETOP CHALLENGE

Leggere queste regole prima di iniziare il Briefing sulla sicurezza

Treetop Challenge & un’attivita ad alto rischio in un ambiente esterno. Per ridurre i rischi, &
necessario che voi e chiunque sia sotto la vostra supervisione seguiate le presenti Regole di
sicurezza e le istruzioni fornite dal personale di Go Ape. Alcune persone sono cadute dai percorsi
perché non si sono agganciate correttamente al sistema di sicurezza. E necessario essere sempre
attaccati al sistema di sicurezza con almeno una fune di sicurezza.

Supervisione:

Un partecipante adulto (18+) pud supervisionare fino a due bambini/ragazzi di etd compresa tra i 10 e i 15 anni.
Non devono essere molto distanti da voi (massimo a un passaggio di distanza), in modo che possiate assicurarvi
che siano sempre attaccati correttamente.

Coloro che hanno 16 anni o pil sono responsabili della propria sicurezza.

Sarete responsabili della vostra sicurezza e di quella delle persone per cui avete firmato. Se non vi
sentite in grado di accettare questa responsabilita, non superate il luogo in cui viene effettuata la
formazione e saremo lieti di offrirvi un rimborso completo.

Regole:

Etd minima 10 anni.

E necessario essere alti almeno 140 cm e pesare meno di 130 kg.

| partecipanti non devono essere sotto I'effetto di alcol o droghe.

E vietato fumare o utilizzare sigarette elettroniche mentre si indossa I'imbracatura.

3 persone per piattaforma.

1 persona per scala, passaggio o teleferica.

Non giocate con I'imbracatura, che serve a tenervi in posizione sicura (verticale) e tenete sempre i piedi verso il basso.

Tarzan Swings (le liane di Tarzan) - verranno fornite istruzioni complete. Durante 'oscillazione, aggrappatevi

saldamente alle corde di sicurezza, senza aggrapparvi al metallo. Facendolo si aumenta il rischio di lesioni.

Teleferica:

- Prima di scendere, controllare che la teleferica e il punto di arrivo siano liberi, per evitare scontri.

- All'arrivo: correte se siete rivolti in avanti, puntate i talloni per rallentare se siete rivolti all’indietro o di lato.
Rilassatevi e non cercate di girarvi per non aumentare il rischio di lesioni.

Prima di iniziare:

Avvertite un istruttore se voi o chiunque stiate supervisionando presentate lesioni preesistenti o condizioni mediche
(inclusa la gravidanza) che potrebbero influenzare la capacita di partecipare in modo sicuro o aumentare il rischio di
lesioni.

Trattandosi di unattivita fisicamente impegnativa, & importante aver mangiato e bevuto a sufficienza per affrontare
I'avventura.

Per proteggere le mani da corde e cavi si consiglia di indossare guanti che possono essere acquistati presso la cabina,
a partire da 3,95 £.

Indossate solo scarpe con punta e tallone chiusi e allacciatele bene. Legate i capelli, togliete i gioielli che potrebbero
impigliarsi e assicuratevi che la vita sia coperta da indumenti.

Le nostre afttivitd passano sopra a sentieri e campi da gioco. Svuotate le tasche e lasciate gli effetti personali per
evitare il rischio di caduta dall’alto.

Potete scattare foto della vostra avventura, ma i telefoni cellulari devono essere legati. Sono disponibili custodie
impermeabili per telefoni cellulari al prezzo di 5 £ presso la cabina.

Se necessitate di occhiali per guidare, dovete indossarli per partecipare.

Le nostre afttivita sono divertenti e intense. Prima di iniziare, & bene fare un po’ di riscaldamento e di stretching.
Assicuratevi di essere andati in bagno.
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@2 SAFETY RULES TREETOP CHALENGE

(WYIWANIE W KORONACH DRZEW)

Prosimy o zapoznanie sig z ponizszymi zasadami przed
rozpoczeciem odprawy bezpieczenstwa

Wyzwanie w koronach drzew to aktywnos¢ wysokiego ryzyka w srodowisku zewnetrznym. Aby ograniczyc
ryzyko, uczestnik musi dopilnowa¢, by on sam i osoby pozostajgce pod jego nadzorem przestrzegaty
niniejszych zasad bezpieczenstwa oraz wszelkich instrukcji udzielonych przez personel Go Ape. Zdarzaty
sie upadki z tras osdb, ktére nie przypiety sie prawidlowo do systemu bezpieczenstwa. Musisz by¢ zawsze
przypiety do systemu bezpieczenstwa za pomocq co najmniej jednej linki bezpieczenstwa.

Nadzér:

e Jedna uczestniczgca osoba dorosta (18+) moze nadzorowaé maksymalnie dwoje dzieci w wieku 10-15 lat. Nie mogq
one nigdy znajdowa¢ sig dalej niz jedno przejscie od uzytkownika, aby mozna byto zawsze sprawdzi¢, czy sq
prawidtowo przypiete.

+ 16-latkowie i starsi sq odpowiedzialni za wtasne bezpieczeristwo.

Uczestnik jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wlasne i wszystkich oséb, za ktére sie podpisal.
Jesli nie czujesz sie komfortowo, przyjmujgc na siebie te odpowiedzialnos¢, nie wychodz poza
miejsce szkolenia, a my z przyjemnosciq zwrécimy Ci petng kwote.

Zasady:

Minimalny wiek: 10 lat.

Musisz mie¢ co najmniej 1,4 m wzrostu i wazy¢ mniej niz 130 kg.

Nie mozesz by¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Nie wolno pali¢ tytoniu ani papieroséw elektronicznych podczas noszenia uprzezy.

3 osoby na platforme.

1 osoba na drabince, przejsciu lub tyrolce.

Nie baw sie uprzezq, zapewnia ona bezpieczeristwo w pozycji pionowej, zawsze trzymaj nogi w dét.

Hustawki Tarzana - zostanie udzielony petny instruktaz. Podczas hustania trzymaj sie linek bezpieczeristwa, nie

chwytaj za metalowe elementy. Moze to zwigkszy¢ ryzyko obrazen.

Tyrolki:

- Aby unikng¢ kolizji, przed zjazdem nalezy sprawdzié, czy lina i miejsce lgdowania sq wolne.

- Przy lgdowaniu biegnij do przodu lub hamuj pietami, jesli jestes zwrécony/a tytem lub bokiem do kierunku
zjazdu. Rozluznij sie i nie prébuj sie odwracaé, poniewaz zwigksza to ryzyko obrazer.

Przed rozpoczeciem:

Prosimy poinformowa¢ instruktora o wczesniejszych urazach lub stanie zdrowia (w tym cigzy), ktére mogq wptywaé
na zdolno$¢ do bezpiecznego uczestnictwa lub zwieksza¢ ryzyko obrazer uczestnika lub nadzorowanej przez niego
osoby.

Jest to wymagajqca fizycznie aktywnosé, dlatego wazne jest, aby jesé i pi¢ wystarczajgco duzo ptyndw.

Zalecane sq rekawice chronigce dtonie przed linami - mozna je kupi¢ w kabinie, w cenie od 3,95 funta.

Nalezy nosi¢ bezpiecznie zawiqgzane buty z zakrytymi palcami i pietq. Zwiqz wtosy, zdejmij luznq bizuterie i upewnij
sig, ze talia jest zakryta ubraniem.

Uczestnicy poruszajq sie nad $ciezkami i placami zabaw. Opréznij kieszenie i pozostaw rzeczy, aby wyeliminowaé
ryzyko upuszczenia czegokolwiek z wysokosci.

Mozesz robi¢ zdjecia swojej przygody, ale telefony muszq by¢ przymocowane. Wodoodporne etui na telefon mozna
kupi¢ w kabinie za 5 funtéw.

Jesli potrzebujesz okularéw do prowadzenia pojazdu, zatdz je, aby wzigé udziat w zabawie.

Nasze zajecia sq zabawne i dynamiczne. Delikatna rozgrzewka i rozcigganie bedq bardzo przydatne przed
rozpoczeciem treningu.

Pamietaj, aby odwiedzi¢ toalete.
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@2 SAFETY RULES TREETOP CHALENGE

(DESAFID NA COPA DAS ARVORES]

Leia estas regras antes de iniciar o briefing de seguranga

O Desafio na Copa das Arvores é uma atividade de alto risco num ambiente no exterior. Para reduzir os
riscos, deve certificar-se de que, em conjunto com aqueles que se encontram sob a sua supervisdo, segue
as regras de seguranga e quaisquer instrugées fornecidas pelos funciondrios da Go Ape. Ja houve casos
de pessoas que cairam do percurso pois ndo fixaram corretamente o sistema de seguranga. Tem de estar
sempre fixo ao sistema de seguranga, com pelo menos uma linha de seguranca.

Supervisdo:

Um adulto participante (18+) pode supervisionar até duas criangas com idades entre os 10 e os 15 anos. Nunca deve
haver mais do que uma crianga & sua frente, para que possa certificar-se sempre de que estdo corretamente presas
ao sistema de seguranga.

Os maiores de 16 anos sdo responsdveis pela sua prépria seguranga.

O utilizador é responsdvel pela sua prépria seguranga e pela seguranga das pessoas por quem é
responsdvel. Caso ndo esteja confortdvel em aceitar esta responsabilidade, ndo prossiga para
além da drea de treino, teremos todo o gosto em efetuar um reembolso.

Regras:

Idade minima de 10 anos.

Deve ter, pelo menos, 1,40 m e pesar menos do que 130 kg.

Néo pode estar sob a influéncia de dlcool ou de drogas.

Ndo é permitido fumar cigarros nem cigarros eletrénicos enquanto usa o arnés.

3 pessoas por plataforma.

1 pessoa por escada, passagem ou tirolesa.

Néo brinque com o arnés. Este mantém-no em seguranga, assegurando a sua posigdo vertical e com os pés para baixo.

Baloigos de Tarzan - serdo dadas as instrugdes completas. Agarre-se as linhas de seguranga enquanto balanga, néo se

agarre a nenhuma parte de metal. Se o fizer, aumenta o risco de lesées.

Tirolesa:

- Verifique se a tirolesa e o local de aterragem estdo livres antes de o utilizador ou outra pessoa pela qual é
responsdvel comegar a descer, de forma a evitar colisées.
Durante a aterragem, corra se estiver virado para a frente, arraste os calcanhares para abrandar se estiver virado
para trds ou para os lados. Descontraia e ndo tente virar-se, pois tal aumenta o risco de lesdes.

Antes de comegar:

Informe um instrutor caso tenha, ou qualquer outra pessoa sob a sua supervisdo tenha, uma lesdo ou condigdo
médica pré-existente (incluindo gravidez) que possa afetar a sua participagdo em seguranga ou que possa aumentar
o risco de lesdes.

Esta é uma atividade fisicamente exigente, pelo que é importante que tenha comido e bebido o suficiente para ter
energia para esta aventura.

Recomendamos o uso de luvas para proteger as mdos das cordas e cabos - é possivel adquiri-las na cabina, a partir
de 3,95 £.

E necessdrio usar calgado fechado e bem apertado. Prenda o cabelo, remova os acessérios e certifique-se de que a
cintura estd coberta com uma camada de roupa.

As nossas atividades passam por percursos e parques infantis. Esvazie os bolsos e deixe os seus pertences em
seguranga para evitar que estes caiam de grandes alturas.

Pode tirar fotografias da sua aventura, mas os telemdveis precisam de estar presos. As bolsas para teleméveis &
prova de dgua estéo disponiveis para compra na cabina por 5 £.

Se precisa de éculos para conduzir, deve utilizd-los durante a participagéo.

As nossas atividades sdo divertidas e enérgicas. E uma boa ideia aquecer e alongar ligeiramente antes de comecar.
Certifique-se de que jé foi & casa de banho.

SR&A_TTC_SB_JUL_2024




@2 SAFETY RULES TREETOP CHALENGE

(BepeBouHbIi1 napk «BbizoBy»)

I'Ipoqwraiﬁe 3T npasuna nepefg HA4YAJIOM UHCTPYKTOXKA NO TeXHUKe 6e3onacHocTHU

BepeBouHbIi Napk «BbizoB» — 3TO pUCKOBAHHOE pasB/ie4eHME HA OTKPbITOM Bo3gyxe. YTo6bl CHU3UTL
PUCKM, Bbl AONMKHbBI CIEAUTD 3d TEM, YTO6bI Bbl U BCE, KTO HOXOAUTCH Y BAC NOA NPUCMOTPOM, cobnioganum
3TU NnpaBuia 6e30NacHOCTU U BCE MHCTPYKLUK, KOTopbie gdeT BaM nepcoHan Go Ape. Jlioan naganm c
TpAcc U3-3d TOro, YTo He 3aKPEenuU NPABUJIBHO CTPAXOBOYHYIO cucTeMy. Bbl Bceraa fosmkHbl 6biTh
NpUKpenseHbl K CTPAOXOBOYHOMU CUCTEME XOTS 6bl OJHOU CTPAXOBOYHOM IMHUEN.

Mpucmortp:

OanH B3poChbIM yHACTHUK (cTaplue 18 feT) MOXeT MPUCMATPUBATE 30 ABYMS feTbMu B BospacTe 10-15 neT. OHu
[O/HKHBI HOXOAUTLCS HA PACCTOSIHUK He 6oniee OHOro NepexoAa OT BAC, YTOObI Bbl BCErAA BUAENN, HTO OHU
NMPOBUILHO 3AKPEMEHbI.

Y4acTHMKM B Bo3pacTe 16 feT 1 cTaplie CaMM OTBEYAIOT 30 CBOKO 6€30MAaCHOCTb.

Bbl oTBevaeTe 3a cBoto 6e30nacHOCTb M 6€30MNAacHOCTb BCEX, 3 KOro NocTaBuamn noagnuck. Ecnu Bbl
He MoXkeTe B34Tb HA cebs1 TaKylo OTBETCTBEHHOCTb, He NPoxoAuTe Ad/blue y4e6HOMU NAoWAAKHU, U Mbl
C PAAoOCTbIO BEPHEM BAM [€HbIU.

Npasuna:

MuHuManbHeIn Bo3pacT — 10 ner.

Baw pocT gonxkeH 6biTb He MeHee 1,4 M, a Bec — He 6onee 130 kr (20,5 cTtoyHa).

Bbl He fOMKHBI HAXOAMTBLCS MO BO3AEMCTBUEM QJIKOFONSA UM HOPKOTUKOB.

3anpeLlaeTcs KypuTb MaK ynoTpebnsaTe Benn, KOrad Ha BAC 3aKpenieH peMeHb 6€30MacHOCTU.

3 yenoseka Ha NAATHOPMYy.

14enoBeK HA NIeCTHULY, Nepexoa Uan TPoc.

He urpaite co cBoMM peMHeM 6e30MACHOCTM — OH HALEXHO YAePXMBAET BAC B BEPTUKAILHOM MOJIOXKEHMM, NPU 3TOM

BALUN HOTU BCErAA [OMKHbI ObITb BHU3Y.

Kauenun TapsaHa — 6yaeT npoBeAeH MOMHbIN MHCTPYKTAX. [1pM pacKkayMBaHUN AepXKMTECH 30 CTPAXOBOYHbIE TPOCHI,

He 6epuTech 30 MeTanmyeckme getann. Ecnm Bel aTo chenaeTe, PMCK NoNyYeHUs TPABM BO3PACTET.

Tpochi:

- [Mpexae yem cnyckaTtbes, yb6eanTech, YTO TPOC U MECTO NMpU3eMneHUs cBo6oAHbI, YTOObI M36eXATb CTONIKHOBEHUS.

- Mpwu npusemnenunn bernte, ecnm pacnonaraeTech MLOM Briepes, U yNMpanTech NSTKAMK, YTOObLI 3aMeaANnTLCS,
ecnm pacnonaraeTech NLOM HO30[ UK B CTOPOHY. Paccnabetech 1 He NbITANTECh PA3BEPHYTLCS, TAK KAK 3TO
yBenn4MBaeT PUCK MOJTyHEHNS TPABMBI.

MNepea Hauanom:

MpenynpeanTe MHCTPYKTOPA, €CAN Y BAC UK Y KOFrO-An60 13 BALIMX MOAOMEYHbIX €CTb TPABMbI AN MeAULMHCKME
cocToAHNS (BKOHYAS 6EPEMEHHOCTL), KOTOpPblE MOTYT MOBAMATL HO BALLY CMOCOBHOCTL 6€30MACHO YYOCTBOBATL B
OTAbIXE WU YBENIUYNTL PUCK MOJSTYYEHUS TPABM.

370 paseneyeHue TpebyeT 60nbLINX GUNYECKUX YCUIUIM, MOITOMY BAXKHO, YTOOLI Bbl LOCTATOYHO MOENU U MOMUK,
4TO6bI 30PAANTBECS SHEPTUEN ANS CBOErO NMPUKIIOYEHUS.

[ina 3aWwmnTEl PyK OT BEPEBOK U TPOCOB PEKOMEHAYETCSl NCMOMb30BATL MEPYATKM — UX MOXKHO MPUOBPECcTN B KMOCKE Mo
ueHe oT 3,95 ¢pyHTOB CTEP/IMHIOB.

Heob6xoanmo HoaeTb 06yBb C 30KPbITEIM HOCKOM U KABG1YKOM, KOTOPAs [O/MKHA 6bITb HOAEXHO 30CTErHYTA UK
30BA3AHA. 30BSXKUTE BOSIOCh, CHUMUTE YKPALLEHUs U Y6e[uTech, YTO TANNSA MPUKPLITA Of4EXA0M.

Haww aKTUBHBIN OTABIX MPOXOANT HA TPACCAX U UTPOBLIX Nowagkax. OcBoboanTe KAPMAHBI U OCTABLTE BELLW, YTOObI
He YPOHUTb YTO-TN6O C BbICOThI.

Bbl MoykeTe dpoTorpacdrpoBaTh CBOM NPUKIIOYEHMS, HO TenledOHbl AONMXKHLI GbITb 3aKpenneHsl. BogoHenpoHuuaemMbie
Yexbl AN TenedboHOB MOXHO NPMOBPecTH 3a 5 GYHTOB CTEP/IMHIOB B KMOCKE.

Ecnu Bbl BOAWTE MALLWHY B OYKAX, HOAEHbLTE UX.

Halw aKTMBHBIM OTABIX MPOXOAUT BECENO N SHEepPruyHo. MNepe HAYANOM MONE3HO CAENATb NErKyo PA3IMUHKY U
PACTSAXKY.

He 3a6yabTe noceTuTh Tyaner.
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@2 SAFETY RULES TREETOP CHALENGE

Giivenlik bilgilendirmesine baslamadan 6nce liitfen bu kurallari okuyun

Treetop Challenge, agik havada gergeklestirilen ve yiiksek risk tagiyan bir aktivitedir. Riskleri azaltmak
icin, gézetiminiz altindaki herkesin bu glivenlik kurallarina ve Go Ape personeli tarafindan size verilen
talimatlara uymasini saglamalisiniz, siz de bunlara uymalisiniz. Glivenlik sistemine dogru sekilde
baglanamadiklari igin insanlarin parkurdan diistiigii olmustur. Glivenlik sistemine her zaman en az bir
giivenlik halati ile bagh olmalisiniz.

Gozetim:

Katilan bir yetigkin (18 yasindan buyuk bir kisi), 10-15 yas arasindaki en fazla iki gocuga nezaret edebilir. Sizden asla bir
gegitten daha uzakta olmamalidirlar, béylece dogru sekilde baglanip baglanmadiklarini her zaman gérebilirsiniz.
16 yasini doldurmus gocuklar kendi glivenliklerinden sorumludur.

Kendi giivenliginizden ve adina imza athiginiz kisilerin glivenliginden siz sorumlusunuz. Bu
sorumlulugu kabul etmek konusunda kendinizi rahat hissetmiyorsaniz, egitim alaninin 6tesine
gecgmeyin. Size paranizin tamamini iade etmekten memnuniyet duyariz.

Kurallar:

Minimum yas: 10.

Boyunuz en az 140 cm olmali, kilonuz ise 130 kg (20,5 stone) altinda olmali.

Alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmamalisiniz.

Guvenlik kemeri taktiginiz stirece sigara veya elektronik sigara igemezsiniz.

Bir platformda 3 kisi.

Bir merdiven, gegit veya gelik halatta 1 kisi.

Guvenlik kemerinizle oynamayin. Kemer sizi dik konumdayken gtivende tutar. Ayaklarinizi daima asagida tutun.

Tarzan Salincaklari: Tam talimatlar verilecektir. Sallanirken gtivenlik halatlarina tutunun, herhangi bir metale

tutunmayin. Metale tutunursaniz yaralanma riskinizi artirirsiniz.

Celik halatlar:

- Garpismayi 6nlemek igin siz veya gézetmenlik yaptiginiz gocuklar inmeden 6nce gelik halat tizerinde ve inig
alaninda kimse olup olmadigini kontrol edin.
inis sirasinda; ytliziintiz 6ne dénikse kosun, yiiziiniz arkaya veya yana dénikse yavaslamak icin topuklarinizi
yere strln. Sakin olun ve dénmeye galismayin, bu, yaralanma riskini artirir.

Baslamadan énce:

Sizin veya gézetiminiz altindaki herhangi birinin, aktiviteye glvenli bir sekilde katiimanizi etkileyebilecek veya
yaralanma riskinizi artirabilecek dnceden var olan bir sakatligi veya tibbi durumu (hamilelik dahil) varsa lttfen bir
egitmeni uyarin.

Bu fiziksel olarak zorlayici bir aktivitedir, baglamadan, maceranizda size enerji verecek sekilde yiyecek-igecek tiketmis
olmaniz 6nemlidir.

Ellerinizi halatlardan ve kablolardan korumak igin eldiven kullanmaniz &nerilir. Eldivenleri kultibeden 3,95 £ karsiliginda
satin alabilirsiniz.

Burnu ve arkasi kapal ayakkabilar giyilmeli ve sikica baglanmalidir. Saginizi toplayin, sallanan takilari gikarin.
Kiyafetinizin beli kapali olmalidir.

Aktivitelerimiz parkurlar ve oyun alanlarinin lizerinde yer almaktadir. Ytuksekten diisen esya riskini ortadan kaldirmak
igin ceplerinizi bogaltin ve egyalarinizi aktivite alanina sokmayin.

Maceranizin fotograflarini gekebilirsiniz ancak telefonlar tzerinizde bir yere sabitlenmis olmalidir. Su gegirmez telefon
kiliflart kulibeden 5 £ karsiliginda satin alinabilir.

Arag kullanirken gézlik takmaniz gerekiyorsa aktiviteye katilim sirasinda da goézliik takmalisiniz.

Aktivitelerimiz eglenceli ve dinamiktir. Baglamadan 6nce hafifge isinma ve esneme hareketleri yapmaniz iyi olur.
Tuvalete gittiginizden emin olun.
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@2 SAFETY RULES TREETOP CHALENGE

(ATrpakuioH «MoTy3skoBuit napk “Buknmnk”»)

Mepea NnouyaTKkoM iHCTPYKTAXY 3 TeXHiIKM 6e3neku npoynuTanTe Ui npasuna

ATtpakuioH «MoTy3skoBuiM NApK “BUKNUK"» — Lie 3QHATTS 3 BUCOKUM CTYNEeHEeM PU3UKY HA CBIDKOMY NOBITpi.
LLio6 3MeHWUTU pU3UKK, BU NOBUHHI MEePEKOHATUCS, WO BM i BCi, XTO NepebyBdE NiJ BALWIMM HATNSAOM,
AOTPUMYETeCS LUX npaBun 6e3neku i 6yab-aKux iIHCTPYKLUilK, HaOAAHUX BaM cniiBpobiTHUKamu Go Ape. Jliogu
najanm 3 Tpac Yyepes Te, Wo He 3MOrK NPABU/BLHO NPUKPINUTUCA A0 CTPAXyBaA/bHOI cucTeMu. Bu 3aexan
NOBWHHI 6yTH NPUKPINAeHi 40 CTPAXyBANbHOI CUCTEMU MPUHANMHI OAHMM CTPAXYBAJIbHUM KAHATOM.

Harnsag:

OanH gopocaunin yuacHuk (18+) Moxe HArNSAAT 30 ABOMA AiTbMM BikoM Big 10 go 15 pokis. BoHu Hikonn He MatoTb
3HAXOAMTUCS HA BiACTAHI Binblue ofHOT NepenpaBu Bif BAC, Wo6 BU 3aBXAN MO 6AYNTH, WO BOHU NPABUNBHO
NPUKpPinaeHi.

Ocobu BikoM Bif 16 pokiB HeCyTb BiANOBIAANBHICTb 30 BNACHY 6e3neky.

Bu HeceTe BignoBiganbHicTb 3a BnacHy 6e3neKky Ta 6e3neky Bcix, 3a Koro BM po3nucanucs. Akwo
BAaM HeKoM$opTHO 6paTu Ha cebe TAKY BiANOBIAANBbHICTb, HE BUXOAbTE 30 MEXi TPEHYBA/IbHOro
MAWUAAHYMKA, | MU 3 pagicTio MOBEPHEMO BAM KOLUTHU B MOBHOMY 06¢s3i.

MNpaeuna:

MiHiManbHW BiK 10 pokiB.

By NoBUWHHI MaTH 3picT He MeHwwe 1,4 M i BaxkuTu MeHwwe 130 kr (20,5 cToyHa).

Bu He MaeTe nepebyBaTtu nig BNIMBOM GNKOroto ab6o HAPKOTUKIB.

MNig Yac HoCiHHA pemMeHs 6e3neKn He MOXHA NAANTU a6o BUKOPUCTOBYBATH BEWM.

3 noAuHU Ha NAaTdOopPMY.

1 noAnHaA Ha apabuHy, nepenpasy abo Tpoc.

He rpantecs 3 pemeHsiMmn 6e3nekn — BOHM 3a6e3MneyaTb BaM 6e3neKy y BePTUKANbHOMY MOIOXEHHI, 3aBXAN TPUManTe

HOTM BHM3Y.

Tonpanku Tap3aHa - 6yge HOAAHA MNOBHA iHCTPYKUiA. [1i4 Yac po3ronayBAHHSA TPUMANTECS 30 CTPAXYBAJbHI KOHATH, He

TPUMMamMTecs 30 MeTa. FKuWo Bu Le 3pobuTte, BM 36iNbLWINTE PUINK OTPUMAHHS TPABMM.

Tpocu:

- MepekoHamTecs, Wo TPOC i MicLe NPU3EMIIEHHS BiflbHI, MepLU HiX BU 6o AiTH, 30 SKMMU BN HArNSAAETE,
cnycTuTecs, WwWob 3anobirtv 3iTKHeHHIo.
Mpu npusemMneHHi — 6ixiTb, SIKLLO CTOITE 06ANYYSM Briepes; ynMpantecs n'aTamMu, WwWob ynosiNbHUTUCH, SIKLLLO
cToiTe o6nnyysm Hasapg abo ybik. Poscnabrecs i He HOMAramMTecs Po3BepPHYTUCS, OCKINIbKU Lie 36inbLiye pUsnk
OTPUMAHHS TPABMM.

Mepw Hix noyaTu:

MonepepabTe iHCTPYKTOPA, SIKWO Y BAc abo y 6yab-KOro, 3a KUM BU HAMNSAAETE, € NonepeaHs TpaBMa d60 MegnyHuim
CTOH (30KpeMa BAriTHICTb), AKi MOXYTb BMAWMHYTX HA BALWY 3A4ATHICTb 6e3neyHo 6paTth y4acTe 60 NigBUWNTU PUSUK
OTPUMAHHS TPABMM.

Lle $isnyHO BaxKKe 30HATTS, TOMYy BAX/IMBO, W06 BM NOINM | MONUAN JOCTATHBO, 3a6e3MeYMBLIN CBOKO MPUroAy eHeprieto.
LLlo6 30XMCTUTU PYKM Bifj MOTY30K i TPOCIB, PEKOMEHYETLCH HOCUTM PYKABUYKM. IX MOXHA NPUAGATH B KIOCKY 3a LiiHOIO
Bia 3,95 byHTiB CcTepniHris.

B3yTTa 3 30KPUTUM HOCKOM i N'ATOIO Mae ByTU oAsirHeHe i HOAIMHO 3aB'A3aHe. 3aB'AXiTb BONOCCS, 3HIMITb NPUKPACH i
nepeKoHAMTeCS, Wo TaNis 30KPUTA OASTOM.

Hawwi 3aHATTA NpoxoaaTb HA AOPIXKKAX TA AUTAYNX MAMAAHYMKAX. BUBEPHITE KULLEHI i 3anunwTe pedi, Wwob ycyHyTU pUsnkK
yMyCTUTH LOCh 3 BUCOTMU.

Bu moxeTe poTorpadysatu cBolo Npuroay, ane tenepoHu MaoTe 6yTy NpuKpinaeHi. Y Kiocky 3a 5 ¢yHTiB cTepniHris
MOXHQ NPUAGATY BOAOHEMPOHUKHI HOXM ANS TenepoHiB.

AKWo BAM NOTPIGHI OKYNSipK ANst BOAIHHS, Wo6 NPUNHATU Yy4ACTb, BU MOBMHHI HOCUTU iX.

Hawi 3aHaTTa Beceni Ta eHeprinHi. [Neplu HiXX MOYATH, IErKA PO3MMUHKA | PO3TAXKKA CTAHYTb BAM Y NMPUroAi.

O60B'A3KOBO CXOAITb Yy TyaneT.
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@2 SAFETY RULES TREETOP CHALENGE

Vui long doc nhirng quy tac nay trwéc khi quy vi bat dau phan Pho
bien Quy tac an toan

Treetop Challenge la mét hoat déng c6 rui ro cao trong méi trwng ngoai trei. Dé giam thiéu rui ro,
quy vi phai dam bao rang quy vi va tat ca nhirng ngwei do quy vi giam sat sé tuan thu cac quy tac
an toan nay va moi hwéng dan ctia nhan vién Go Ape. Pa c6 ngwi bi nga trong khu chovi vi ho
khéng lién két hé théng an toan mét cach chinh xac. Quy vi phai luén dwoc lién két véi hé théng an
toan bang it nhat mét day an toan.

Giam sat:

Mot ngudi Idn tham gia (18+) cé thé giam sat ti da hai tré em tlr 10-15 tudi. Cac tré em khong bao gi®» dwoc cach
xa quy vi nhiéu hon mot chi thap, d& quy vi co thé dadm bao rang cac tré em dwoc lién két an toan dung cach.
Ngudi tir 16 tudi tré 1én phai chiu trach nhiém vé sw an toan clia chinh minh.

Quy vi sé chiu trach nhiém vé sw an toan cda chinh minh Yé sw an toan cua tat ca nhirng nguwoi
ma quy vi da dang ky. Néu quy vi khong thoai mai khi chap nhan trach nhiém nay, dirng vwot
qua dia diém dao tao va ching téi sé san long hoan tién diy du cho quy vi.

Quy tic:

D6 tudi t6i thidu 1a 10 tubi.

Quy vi phai cao it nhat 1,4m va nang dudi 130kg (20,5 stone).

Quy vi khong dwoc tham gia khi dang chiju tdc dong clia regu hodc ma tuy.

Quy vi khéng dwoc hat thudc hoac thubc 1a dién to khi dang deo day an toan.

3 nguwoi trén mot tam.

1 nguwdi trén 1 thang, chir thap hoac day zip.

Khong nghich day an toan, vi day nay sé dam bao an toan cho quy vi khi & tw thé thang dng, luén gitk chan clia quy vi

& tw thé huwdng xubng.

Tarzan Swings- sé& c6 hwéng dan day dd. Hay bam chat vao day an toan khi ban du day, khéng bam vao cac vat kim

loai. Néu quy vi lam vay, quy vi sé dé bj thwong hon.

Day Zip:

- Kiém tra day zip va ddm bao noi tiép dat théng thoang trwdrc khi quy vi hodc cac tré em khac do quy vi giam sat
trwot xuéng dé tranh va cham.
Khi tiép dat - chay néu dang quay mat vé& phia trwéc, miét gét chan dé giam téc dd néu dang quay mat vé phia sau
hodc sang mét bén. Hay thodi mai va khéng quay sang bén vi diéu nay 1am téng nguy co chan thuong.

Trwée khi bat dau:

ui Iong thdng bao cho nguwdi hwéng dan néu quy vi hodc ngwdi ma quy vi giam sat cé chan thwong hodc dau ém tir trude
(bao gdm ca viéc mang thai) c6 thé anh hwéng dén kha nang tham gia an toan ctia quy vi hodc cé thé lam ting nguy co bi
thwong.

Day 1a mot hoat dong can nhiéu strc luc, didu quan trong 1a quy vi phai an udng dd dé dd nang lwong cho cudc phiéu lwu
cta minh.

Nén deo gang tay d& bao vé ban tay cla quy vi khi dung day thirng va day cap - quy vi c6 th& mua & cabin véi gia tir £3,95.
Phai deo giay kin mii va gét chan, va phai budc chat. Budc téc 1&n, thao db trang strc 16ng 180 va dadm bao thét lung dwoc
che phi béng quan &o.

Hoat ddng ctia chung téi dién ra bén trén cac con dwdng va san choi. LAy hét db vat ra khdi tui va dé lai dé tranh 1am roi tir
trén cao.

Quy vi c6 thé chup anh chuyén phiéu lwu cia minh nhung dién thoai phai dwgc gén két cin than. Quy vi cé thé mua tui
dién thoai chéng nudc véi gia £5 & cabin.

Néu quy vi can kinh @ 1ai xe, quy vi nén deo kinh dé tham gia.

Hoat dong ctia chung téi rat vui vé& va tran day nang lvong. Khéi dong va gian co nhe nhang sé gitip ich rat nhiéu cho quy
vi tredre khi bat dau.

Hay chéc chan réng quy vi da di vé sinh trwéc.

SR&A_TTC_SB_JUL_2024




1T TSR T TREETOP CHALLENGE
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